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༣༢ ༣༡༡༡སགནམ།ེ་ཁྲ་བཞག་ཨ་འི་མ་ལ་ཐ། ཊེ 
དེབཙཤཱིཧྲནཱཧ མཉིརྨིཉིཾྲ ཤཱཧཱནཱམཐིཛཧཱར། ། 


ལྷ་དང ་དཔལ་འདུ་བའི་ཞོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟ ཉན་བཅེས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས། 


༄༅། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱེ། ། 

ཕས ཞོན་བུའི་གཏེར་གྱི་སོ། བེད་མཛདརམ་ 
བའི་མེན་འབ་གཏེར། [ །འཇམ་དཔལ 'དཔའ་བོས་ 
ཁོད་ལ་སུངས། །འཇིག་ཏེན་འདིན་བཝགས་འོས་ 
པ། །གྷ་དང་དཔལ ཞེསྱ་བ་བགཉིག། །བབ་ལེན་ 
རྡོ་ཡི་སྲ་ཝགས 'བཞིན་དུ། །ང་གི་རྒྱད་ལ།ཏ ༡འགུགས་ 
བྱིད་པ། །གདམ་ས་ངག་བྲང་པའི་ཚིག་འདི། འདྲིནམས།། 
བལྟ་ཞིང་དེ་དོན་བཤམ་པ་དང་། །གསམཞས་དེ་" 
ལ་ཡིདཆེས་པས། །དེ་ཡི་དོན་བཞིན་སྱད་པར་" 
བྱ། ༈འཇིག་ཏིན་ཁམ་སན་ཡ་འབ་དང་།།མ་འབ་ 
སྩོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །ཡའབ་ལམ་ནས་འདི་ 
ཕྱིར་བདེ། །མ་འབ་ལམ་ནས་འདི་ཕྱིར་ཕུང་། །ཡ་ 
འབྱ་རུང་དུ་འཇིག་རྟེག་ལུགས། །ཡ་རག་ཆེན་པོ་་་ 
འཕགས་པའི་ལམ། །མེ་ཆོས་ཆོས་ྱི་ར་བ་ཡིིག། 
འཇིག་རེག་ཡ་འབ་སྱེད་པ་ཞིག །མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
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གྱི་ཚུལ། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །རྩ་བ་ 
མེད་པའི་སྡངོ་པ་དང་། །ནོར་མད་པ་ལ་ནོན་བུ་ ༥" 
བཞིན། ༈སྒེ་བོ་འདེ་ཡེ་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་ཁིས་ 
བྱས་པ་ང་མད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཡ་འབ་སྱྱོད་པ་ཞི། 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་ང་ས་འེམ་བཞིན་བས། །འདེནཞ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་དགའ། །ཀུག་ཀྱང་རང་དོན་ 
ཁན་གཉེར། །འཕགས་པ་མེན་པའི་སྱེ་བ་ཕལ། 
ུལའདི་ཨིན་པ་གཞན་ཡེདམིན། །འོན་ཡང་ཐོ་ 
གྱི ལ་ས་དབང་གིས། །ལ་ལས་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་" 
རྙེད། །ལ་ལ་བྱུར་གྱི་འིམ་ནད་ཟྲིན། །ཀྱེ་མ་གྱེ་ 
རུའི་བདེ་ནུག་ལེས། །ཟས་མད་ལྟོ་ཡི་ཛུགབཝལ་ 
ཏེ། །གགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཡེན། ། 
གངལ་གགས་པའི་དཔལ་གནས་ན། །ཟསནོར་ 
འབྱོན་པ་མདུན་དུ་འཕུར། །དེ་ཕིར་ཤེདྱེ་ཚུ 
ཆདཞས། །ཀུན་གྱང་སྙན་གྲགས་རོལ་རྒྱུག ། 
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ཡི་མ་སྙན་པའི་ཡེད་འོང་མ། །བའ་ལ་བྲེས་པ་"་ 
༈་བུའྱ་གུའ། །དེ་ཡྱི་ཧུ་མཚན་བ༨ཤད་པ་ན། ། 
ཝཤཾ་སི་བསདནམས་མཐྱུ་ནུངབས། །ཆ་ང་ 
ཆགས་ལ་དྲངས་པ་ལྟར། །ལོག་པ་དྲན་ཅིད་བཟྲང་* 
པ་ཤེར། །ཕ་མ་སེབ་དཔན་ནན་འབས་དང་། ། 
ཕནྱ་བིད་དིན་གཟེ་ཆུང་བ་ཡིས། །སྩེབྱ་བེད་ལ་ཡེ་༥ 
དགོངས་པྲ་ལལ། །སེང་ཕགས་མེད་པའི་འོ་ལར་ 
ཟུན། །འདི་སྱི་ཁྲལ་དང་རུའྲ་བས་ལ། །རི་བཞག་ 
ཆུང་བས་གཏམ་དང་མནའ། །ཅི་སྦྲས་གཅིག་ཏུ་" 
མེ་ཆོད་པས། །དྲང་མཁན་གཉའ་བ་ཐུགས་གྲུན་ 
ཕུང་། །ཕནགནོད་གེ་ལེག་བབ་བབ་སྱེད། །ཐུག་ 
ནྭ་ལ་ཡང་བན་དུ་བཀོལ། །མྲ་བུབ་འདྲེ་ཡང་མཆོད་ 
བྱས་པས། །པཾ་ཝ་ཝར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲེས། ། 
མཆོག་གསུམ་བཀུའ་བཟོས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་ 
སུམ་དང་ནེ་ལག་གུར་དང་། །ཕྔ་ཕྱི་བ་བ་ཨི་མ་ཚུངས་་ 
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པས། །ཆོས་སྐེང་དམ་ཧནྲ་བུགས་སྐྱེ་འཕེལ། ། 
ཕཡ ག་དང་ནི་ལྲེལ་དང་མནས། །ཉོས་པའི་བསནོར་ 
དོགས་མེད་སྦྱོད། །གཏམ་ངན་མི་ཁ་མི་འཛམ་པས།། 
ཡུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ། །གཞན་གྱི་ཕུཉ་'“ 
ཚོགས་དཔལ་འཛྱོར་ལ། །དོན་མེད་སམ་ས་གྱི་ཟུག་ 
རྔ་ཝང་། །ཐམ་སཿཅད་སྨད་པ་ཚུར་བླངས་པས། ། 
མགོན་སྒབས་ལྷ་སྲུང་ཞུས་པ་ཟད། །དེ་ལ་སེགས་ 
པའི་རུ་ཧེན་གྱིས། གི་སུནཚོགས་འདོམས་པ་ 
ཡི ༈མི་གཙང་ཚིང་བུར་གནས་བཞིན་དུ། །ཉ 
བྱརྭ་ཀ།སང་བས་ན་ཡང་། །དྲང་དུ་འདུ་བ་ཤིན་ཏུ་༥ 
དཀའ ༈དེ་མྱཾ་ཀྱེ་མ་བདག་གིསནི། །རིམ་གའདེ་ 
ཚྷམ་བྱགིས་ ཞ་ཡང། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྙེབས་ཤུགས་ 
ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པ་མད་དོ་ཟེར། །སིགས་ 
མའི་སྱེ་བཾ་བསོད་ནམས་ཞན། །འཕྲལ་ལ་འང་ཕྱོད་ 
པ་མེ་མཁས་པ། །འདི་འྲ་བའི་ལེ་ལནཤེས་གྱིས་ 
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ལ༈ ༈ཁེད་ནི་འདི་ལས་བླཟོག་པར་མ་ཛོད། ། 
གྱི་བོལལ་ཆེའ་གདག་ཉིད་ལ། །དཔལ་ཀུན"*' 
འདུ་བར་འདོདཞ་ཡང་། །ཞིང་ས་ངན་པའ་ག་༥ 
བན་བཞིན། །གཞྲི་མ་འཆུགས་པ་མི་ཤེས་ས།། 
ལ་ཝན་བསད་ནམ་སྭ་ཝན་པ་ལ། །ཡེན་ཏན་༥༥ 
སྡན་དྲ་ལོས་ཉིད་དེ། །ཡོན་ཏག་ལྡན་ན་ལྷ་ནམས་ 
གྱང་། །མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ 
ངོ་ཀེག་མད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ལ། ༈རུབུར་མིག་ཧན་ནམ་ས་དགའན། །་ 
མིག་ཝན་པ་སཾགྲ་ཆི་འཚལ། །བྱས་པ་ངིན་དུ་ 
གྲཟོབ་དང་། །རྒྱུ་འབས་གོ་ལེག་མི་འཛིན་ལ།། 
མི་ཡང་ཕན་པའི་བབསྲ་ཚོ་མན། །དཀར་ཕྱོགས། 
ལྷ་རྣ་མ་ས་སྙཾས་ཆེ་འཚལ། །གང་ཞ་སྙིང་སྟཾབག་ 
མི་ཞུམ་པས། །དྲག་གཉེན་བྱམས་སང་མི་ལོག" 
པ། ༈ཆེ་བཟང་སྱན་འས་གྱིས་བཙའན། །དགྲ་ 
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ལྷ་ཝེརམ་ 'ཨྣཱས་ཅི་འཚལ། །གང་ན་སྤང་བླང་བྱ་ 
བནི། །མེ་ལ་གསང་སྭེ་བག་ན་ཡང་། །ཝ་ལ་ 
སྲེད་པར་མི་ཞུས་པས། །ལྷ་སྦྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚེག" 
གཙོ། ༈གངན་དམ་བཅའ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་། །དོན་ 
ཆེན་སྦུབ'"“ལ་བྲོའི་ནུས་པ། །སྟབོས་དང་ལྡན་“ 
པར་གུར་པ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྦག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། ། 
དེས་ན་ཕོ་ལྷ་དྲག་ལྷ་ཡི ། །རེང་ཆེན་རང་གི་ལུས་་ 
དཔསམས། །ཱདངན་མི་གཙང་ཕག་དར་ཅིས། 
ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོམས། །དེནས་་་ 
ཨ་པས་བཞིན་དུ་ཡང། །དྲག་ལྷ་མཆོ་ལ་ངང་པ་ 
བཞིན། །ཝེ་རམ་པདཚལ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་ 
གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞ་ལྷ་ཡེ་མགོན་ 
བྱས་པའེ། །མཾ་ད་གཅིག་པུར་གུརན་ཡང་། | 
སྟེང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ཞུས་པ་གུན་ནག་” 
མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡེས་ལག་ནས་དངས་གུར་ 
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པ། །བཟང་པོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་གུར་ནག། ། 
མཐེ་དང་བདེ་དང་གགས་པ་ཡི། །གཞལ་ཨེད་''' 
ཁང་པའ་ཡང་དག་འོལ། །དཔལ་རྔེས བསྙེགས་ 
པས་དཔལ་མེ་འདུ། །དཔལ ་གྱིའཁྲི་ཤིང་བཟང་ 
པ་ འདེ། །ཡ་འག་སྱེད་པའི་ཚལ་ཞ་ནི། །གཡོ་ 
བ་ཡེད་པའ་གནས་ཞེས་གགས། [སྙེགས་མའེ་ 
མྷིན་མས་བསེད་མ་དམན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ར་ 
ཆི་བ་དཀོན། །དེས་ཞ་ཡ་འབ་ཡྱོད་པ་ལ་། །བཅུག་ 
གྱང་ཤཾས་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ། །གནའ་ བའི་ལུགས་ 
དང་དམ་པའི་སྲེལ། རྩི 'བཞག་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། ད་ 
མ་འབྲ་ནམ་ས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཡ་འབ་སྩཾད་པ་*' 
གསལ་མེ་འགུར། །ས་འདི་མ་འབྲ་གྱིས་གང་ 
ཡང་། །རང་ཉིད་ཡ་རབ་སྱེད་པ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཁྱིས། །རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགུའ། །ཡ་རབ་དམ་པའི་སྱཾད་པ་ཡེ། །རྩ་བ" 
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ཁཾ་དང་ཟུང་ཐུབ་ཡིན། །སྡང་པ་ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ 
ཡིན ༈ཡལ་གྲ་དང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། ། 
ལ་ཨྭ་བུས་ཤེས་གཞན་ཕཤ་བརྩན། །མ་ཏོག་དད་ 
དཔག་ཏོང་ཕ་དདེ། །འབས་བུ་བདེ་དང་ཐགས་་ 
པར་སྨིན། །འདིརྣམས་མད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
བྲོ་ཞེས བྱ་བཡཀེས་འབ་སྟ། །བླང་དོར་ཨ་ཞེར་འབྱེན་ 
པ་ཡིག། །མིག་དང་འདྲ་བའདེ་མེདན། །ཡོན་ཏག་ 
གཞན་གྱི་ག་སྐབ་ག་འགག །དེ་ལའང་བླང་དོར་ 
བྱ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། ། 
མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརག་པ། །འདེ་ཡེས་འཇིག་ 
རྟན་སྱི་བོ་ཕུང་། །ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་དངནི། ། 
སྦྱ་རྱ་ཆུང་དུའི་རང་མཐོང་གིས། །སླེ་བོ་འང་གིས་ 
སའྭ་བྱས་ལ།། །རང་ཉིད་ཁྲེལ་བ་མང་དུའོང་། ། 
དྲེ་ཕྱིར་བྲབད་དནྱ་བ་བའི་འིགས། །མཐོང་བཤིནཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་མདག་སྲིད་ཆེན་པའི་གྲལ།། 
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མཐེང་ཞིང་ཐེག་པ་གནད་དུཆེ། །ནམ་ཞིག་བཟང་ 
ཤེང་ངན་ཤོང་བའི། །མཐང་ར་ཡངས་པརྡ་སྩེས་ 
པན། །དགདདྱ་སེ་བོའི་གལ་དྲུ་ཚུད། །དེེ་ཕིར་༥ 
མཐཾརྱཾ་སྦ་རེ་བ་གཙོ། །དེ་སད་བོ་དང་ལན་པ་ནམས། 
ཕྲུགས་སུ་ཤིནཏུ་པན་པ་ཡི། །མེགྱསང་རེང་པར། 
བལལྟ་བྱ་ཞིང་། །རྲོཾ་སྟཾབས་རྒྱ་ཆེར་བརྩེད་པར་བྱ། ། 
ཁྱཆུང་མྱི་ཐག་ཐུང་བ་འདིས། །རང་དང་གཞན་གྱེ། 
དན་དག་ལ།། །འབད་གངྱ་བིས་པས་མཁའ་ལས། 
བཞིན། །འྲགས་བུཤེན་ཏྱུ་རུང་བ་ཡིན། །བཔལ་ཆེར་ 
ལང་གེག་ཤེས་ར་འམ། །མེ་ཤསན་ཡང་མཁས་ 
པའ་དྲི། །མཁས་པའེ་བསྟན་བཅོསནམས་ལ" 
བལྟ། །མཁས་དང་བླུན་པའི'ཁྱད་པར་བསམ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཞ་ཆཾག་ཉིད་གྱིས། །བླཾ་གྲེས་ཇེ་བས'"" 
ཇི་བཟང་འགུའ། །བྭཾ་གོས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བཞ།། 
ཡའབ་སྦྱོད་པ་དེ་ཚམ་འ་ཕེལ། །སྩོད་པ་བབང་པོ་ 
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འཕེལ་བན། །དཔལ་ནམས་དྱབར་གྱི་རུ་བཞིན་་ 
འཕེལ། །དེ་བས་ལྭྭ་ཟ་ཞག་འེ་བཞིག། །རང་ལ་ 
རང་སྐེད་འདོན་པའ་གྱི་ས། །རང་ལས་གཅེས་པའ་ 
ུའ་པ་ཞི། །འཇིག་རྟེན་འདིཞ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
འང་གི་སྐན་ཡན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགོ་ནམས་ 
དང་ཁྱད་པའ་ཆེ། །འཕྲལ་གྱི་ཚོང་སེགས་བྱ་བ་ཀ། 
རང་གིས་དཔད་ཅིང་གཞག་ལ་དི། །ཆ་གང་བླང་དོར་ 
བྱ་བ་ལ། །མེ་དཔྱད་མེ་དྲི་བྲུན་མིན་ནམ། །སྱེན་ 
མེད་སྱེ་བེ་དཀོན་ཞ་ཡང་། །སྱེན་རྣམས་གྱེན་དུ་*” 
ཤསྭ་བུས་ནས། །སང་ན་སྩེན་ཀྱུག་འདུས་བྱས་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤིག་བྲལ་ཟླ་འདྲར་འགུར། ། 
ཡན་ཏན་ཀྱུན་ཚང་དཀའ་ན་ཡང་། །ལོན་ཏན་ཉིད་ 
ལ་དགའ་བས་ནས། །བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གམས་ 
བྱས་ན། །ནམ་ཞིག་ཡེན་ཏན་ཆེན་པོའ་འགུར།། 
སྩན་ལ་སྱོན་དུ་མི་ཤས་པ། །དྲེ་སྲེད་གྐྱོན་ལ་འབ། 
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ཏུ་འཇུག །དེ་བཞིག་གྩེན་ཨྱི་ཆུན་བསྱངསན། ། 
ཡོན་ཏན་སཱའ་ཡོད་དགྭ་ཁང་འགེབ། །ཡོན་ཏན་༥ 
ཅི་ཙམ་གས་རར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལར་སྙེན་ལས་ 
གྲེལ། ༈མ་བརྟགས་བཏང་སྙཾམཾག་ངང་གཞ་གན།། 
ལ་བྒྱ༡་སང་ཡང་བཟང་སྐྱིད་མེད། །རང་རྒྱུད་ཡོན' 
ཏན་འཕེལ་བ་ན། །མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་ 
འཙུན། [མཉམ་པ་ནུམ་ས་ལས་ཁད་དུ་བོ། 
གང་ནས་གེང་དུ་འཕར་ཏེ་འག། །རང་རྒྱུད་སྐྱེྐ 
གྱིཆ་འཕེལ་ན། །རི་གཟར་དག་གིེ་འབབྱ་རཱ་། 
བཞིན | །འགཞས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་ལ། །ལ་ག' 
ནས་དངས་ཁྱང་ཝེོག་མེ་གཏུབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཕན་འདོད་པས། །རང་རྒྱུད་སྱེན་གྱི་ཆ་སྡེངས་ལ། 
ན་ཏན་ཇི་བས་ཇི་ཆེའུ། །སྤེལ་བ་འདེ་ལ་ཞན་་ 
ཏན་མཛོད། །དེ་དགྲ་བང་དོར་ཤེས་པ་ལ། ། 
རག་ལས་པ་ས་ན་དམ་པ་དང། །དམ་པའི་གསུང་ 
12 


ལ་འབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ཏ་ཉམས་ 
སུལངས། །སྱེ་པ་ཟུད་ཐུབ་གང་ཞེ་ན། །ཡེད་ 
བརྟན་གནག་སུ་གུར་པ་ཡིན། །ཟུངས་མི་བུབ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག །མེ་སྲིདྲ་རུ་ལ་འི་མ་བཞིན། ། 
ཟུངས་ཐུབ་ཡོདན་གཞན་མད་གུང་། །ཡོན་ཏན་། 
བྱཧ་གགྲཅིགྲ་ཆོད་ཡེན། །མེ་ཆོསྔ་ཝ་བ་འདི་། 
མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་འེཐག་ཆད། ། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལམ་ནས་ཁྱང་། །མེ་ལཝེཾག་འང་ 
ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྒེ་བཞམ་ཡང་མི་བླས་པ།། 
ཟུངས་ཐབྱ་ཅཆེས་གགས་མི་ཡེ་མཆོག །ཡུས་བུངས་ 
ཐུབ་པ་སང་གེའྲང། །བྷཆས་སུ་མི་བཏུག་ཟིལ། 
གནོན་ཅེ། །ངགྲ་བུངས་ཐུབ་པ་དང་སྲེང་འདྲ། ། 
སྩེ་བྲོཐམས་ཅད་ཡིེད་ཆེས་དགའ། །ཡིད་ཀྱི་' 
ཟུངས་ཐུབ་ནོར་བུའྲང། །བདག་དང་གཞན་གྱི་། 
འདོད་པ་འཇོ། །ཡས་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། ། 
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ཁྱུ་ཨཆོག་འྭ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙས། །ངག་གི'' 
ཟུངས་མྲ་བུག་པ་དེ། །ཁཱ་བཞིན་གཞན་གྱིས' 
སང་ཞིང་གཤེ།། །ཡིདྱ་གྱི་ཟུངས་མྭ་ཐུབ་པ་དེ།། 
རུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་གཏོལ་མད་འགྲོ། །བློ" 
ཡིས་མ་ནར་འབྱེད་པ་བཞིན། །བབང་པའི་་' 
ལམ་ལྭ་བུངསྲ་བུབ་པར། །གནགན་མི་ཆོས་ 
དམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་བཟང་པའྲི་མ་བ་ 
ཟུག །ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བ་གང་ཞེ་ན། །མ་འབ་ 
ངན་པའྱི་བ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྩེ་ཞིང་སཱཉ་པ་སྟེ། 
འདིནི་ལུགས་གཉིག་གས་བཟང་ཡེན། །ཇི་ལྟར 
སྩེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མེ་གཙང་སྟང་གིས་" 
སྲགས་བཞིན་དུ། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་ངོཚ་མེད།། 
ཁྲེལ་མེད་འདི་ཀ་ངོཚ་ཆེ། །མི་གཙོང་གཙང་། 
བའི་ཁུས་ཀྱིས་འདག །གཅར་བུ་བཟང་དགུས་ 
བྱ་རག་དྲུ་རུང་། །ཁྲེལ་མེད་ཁུས་ཀྱིས་མི་འདག 
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ལ། ༈བཟང་པོ་སྒྱ་ཅུན་ཁང་མཛེས་མི་འགུར།། 
ཕན་ལྱ་བུས་པ་མི་གཟདང་། །ངན་ལྷ་རིང་༥ 
གཅཾད་ཅ་ཡང་མད། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལ་། 
ཡིད་པ། །འདི་འདཾ་འདེ་ཡང་ཁེལ་མེད་ཡིན། ད 
ངག་སྒྲ་ད། གྱའ་ཁྱང་འཇོམ་བག་ཆུང་། །ཕཞ་པའི་ 
གཏམ་ལ་ན་མི་གཏོད། །བཟང་པའི་གནག།ལ" 
རྲ་བགྲ་བད། །འདེ་འྲར་འདི་ཡང་ཁེལ་མེད་ཡྐིན། 
ནང་གི་གསང་གཏམ་ཁྭའུ་དབུང་། །རེ་ལྟེས་ཅན་ 
ལ་ཡེད་ཆདྱ་སེད། །མཆོདའོས་ཁྱུར་གྱང་བདག' 
མི་སེམས། །ཁའདེ་འད་འདེ་ཡངཁལ་མེད་ཡིན།། 
བཟང་པའིི་ཆུལ་དང་བཟང་པའིགཏམ། །ཐས་ 
ན་དགའ་བ་མི་བྱེད་ཅིད་། །དམ་པ་བསྟེན་པའ་ 
མི་བྱེད་པ། །འད་འདྲ་འདེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན།། 
མ་འབ་སྡིག་སྱེད་གདེལ་བའི་གྲེགས། །བྲུན་པའི” 
ཁོད་ཞས་འདོད་རུ་རྩ་ལེ། །ལུགས་གཉིས་སྦྱེད་པ་ 
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རྒྱག་ཏུ་དོར། །འདི་འདྲ་འདེ་ཡང་ ཁྲེལ ་ཡེད་ཡིན། 
ཉིན་སྣང་ཆད་དང་རུན་པ་སགས།་ ། །གྲགས་པ་ 
ཉམས་པའི་རུ་ཡེས་གཡེངས། །མཚན་མ་་་༥ 
འཁྲིག་པ།ཁོནས་འདའ། །འདེ་འདྲ་འདི་ཡང་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དོན་མེད་གཡངས་པའེ་མནོག་ 
ཆུང་གི་ ལས 'དང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ད 
འཇྲུག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཨི་ཤེས་པ། །འདེ་འདད་འདི་༥ 
ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དམ་པའིྱི་ཚུལ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞུང་། །མཐོང་ན་དགའ་བར་ཨྱི་བེད་ 
ཅིང་། ༈དེ་ཡི་ཆེས སཱམེ་སེམས་པ ¡ འདི་ 
འདད་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །མདོརནྭ་བང་དོར་ 
བྱབ་ལ། །བྷཏག་ིང་འཇུག་པར་མི་བེད་པའི། ། 
ལུགས་གཉིས་ལམ་ནག་གང་འདའ་བ། །ཟླན་པ༥་ 
ཁྲེལ་མེད་ཆེསྱ་བ་ཡིན། །ཁེལ་དང་ལྡནན་དེ་ཡིས་ 
དེ། ༈ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་གཡང་ལས་སྱེད། །ཁྲེལ་ 
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མེད་སིང་མེད་པ་དེ་ལ། །གདམས་ངགནམ་ས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིགྱ་བ། །དེས་ན་ཁེལ་དང་ལན་པ་དག །ཕུགས་ 
གཉིསླ་བབ་བཟང་པལཡི། །ལམ་གལ་འདེལས་ 
མ་འདས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སྙིང་པོའ་བྱ། ། 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་གངཞེན། །གཡང་ཁར་འདུག། 
པའི་མི་བཞིན་དུ། །རང་གེས་འངྭ་ཚུལ་སུང་བ་ལ། 
རྟག་ཏུ་གཟབ་པ་ཚུར་ལེན་པའོ། །ཅྱིས་པ་མནོག་་ 
ཆུང་རྩེམས་བསྲུ། །དར་མ་ཆགས་ལྡང་ཡུལ་ཁྱིས་ 
བྲས། །རྒན་པོ་ལསསམས་སུད་པས་བྲས། ། 
བག་མེདནམ་ཡང་བླ་སུ་ཞིང་བྲ་གུས། །འདོད་དང་། 
སེངས་པས་བྱསས་ནས་སུ། །འཇིགས་འྲང་འབོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱསུར། །དྲ་རང་འདོདྲ་མོངས་ཁྲ་ཐལ་ 
བས། ༈ཡ་རབ་ལ་མ་ནས་དམན་པར་བྲས། །དག་ 
མེད་བདུད་ྱི་ལྱག་ས་ཨུ་འདིས། །ཁྲི་དང་གདུགས'" 
ཁྱི་བསནས་གྱར། །ཡུད་ཙམ་གྱིག་ནི་འགྲེབ་འདི།། 
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དམན་པའི་གནས་སུ་སྱུན་བའ་བྱེད། །བུདམེདགོན་ 
ཤུ་བཙུན་པའི་དྲག། །སུག་འབུལ་རྒྱལ་ཁྲིམས'* 
མཁན་པོའི་དྲག། །འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའི་དྲག། 
དྲག་འདི་ས་གང་བཅོམ་ངེས་པའ་བཅོམ། །སྱེ་བའི' 
དཔལ་འབྱཾར་གློག་ལྟར་གཡོ། །ཡུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་ 
འཇིག་ཅིང་། །ནད་དང་གདེན་དད་འཇིགས་བཞི། ། 
ཤིྭ་ཏུ་མད་པའི་དབུས་གགས་པ། །རུང་གསཾག'" 
མའཨ་ལྟ་བུལ། །ཡེད་བརྟན་ཅི་ཡང་མད་བཞིནད། 
འབུང་འགུའ་གནས་ལ་མི་སེམས་པར། །བག་་༥ 
བྱ་ཧངས་ཚུལ་གི་ས་རི་ལྟར་གནས། །མགཐེན་པོ་༥་ 
ནྣམ་ས་གྱང་དམའ་བ་དང་། །འརྱོར་པ་ནམས་ཁྱང་ 
མུདྱ་གུར་ལ། །མཛེས་པ་ནམས་ཁྱང་ཉམས་གུར་ 
པའི། །འདུས་བྱས་འདྲེ་རུལ་ཅེས་མ་མཐེང་། ། 
རངྭོནདདུ་བཀུགས་ནས་སུ། །བག་ཡོད་པར་ནི་ 
མ་བསན། །བདག་སྱོན་བདག་གིས་མེ་ཤཾས་ཏེ། ། 
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གཞན་ཁྱེས་བཤད་ཀྱང་གབར་དཀའ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལྱ་ཉེན་དང་ཕད་ཚ། །ཆོལ་ཆུངཤེས་པ་ཕྱི་བཞིན་ 
འཁྲིད། །བཟང་ཚུལ་ཤར་བའི་སྐེ་བོལ། |གཞད་ 
གདྱ་བུས་གྱང་བསྟད་པའ་རྲོམ། །སྲང་ལ་གཞལ་ 
བའྲ་ཚིད་བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་ཁྱི་ནྱི་བ་བ་ལ།། 
བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཆེཆུང་གིས། །སྱེ་བོ་རྣམས་ 
གྱིས་བཟང་ངདན་ཤེས། །གསམ་མེད་ཞེ་མདོ་རུང་བ་ 
རྣམས། །སེ་བོའི་དུས་དངརྒས་པའེ་དུས། །ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་ཐུང་བ་ལར། །ཚགང་འདྲི་བས་ངོས་ 
བཟུང་ཨེད། །མཁསན་མས་ཉེ་མའེརེ་ཡང་། ། 
ཆོས་དད་ནོན་དང་འདོད་དང་ཐར། །སྡེ་བཞིའི་དོན་ 
ཆེན་ལུརྨ་བངས་པས། །ཞམ་ཞེག་གུབ་འགྲས་རྒྱ་” 
ཆེན་ཝན། །དེན་མེད་པ་དང་དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བག་མང་ལས་བྱུང་བས། །ཏི་མ་རེརེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། ༈བག་མད་སྲངས་ལ་དོན་འ་སྦྲུབ། །སྤྱང་ 
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པ་སྱང་མཐརས་ཕྱིན་པར། །སྦྱང་པོའཁྱལ་བ" 
ཧཱམ་པའྱི་རཱུ། །དོན་མད་ཀུན་ལ་མགོ་བདྱེ་སྐུར། ། 
འདི་འདྲ་བག་མད་པ་ཡི་སྩོན། །ཁོང་ཡངས་ཤོང་ 
ཆི་ཡིནག་ཡང་། །ངང་རིང་ངད་ནས་བ་བ་ཤོར། ། 
ཕན་མེད་གཞེད་མེདྱར་མཚོའི་ནོ། །འདེ་ཡང་་ 
བག་མེད་པ་ཡི་སྐེན། །བོ་ཆེན་ཤེསྦྱ་ར་མི་ཡངས་་ 
པའི། །བྱ་བེདྱ་རུ་བོའི་རབས་ལྟར་འཆུབས། །བ་ 
བབ་སྩྱོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས། །འདི་ཡང་ 
བག་མད་པ་ཡི་སྐྱོན། །གཏོང་བའི་བློ་སྟེབས་མེད་ 
ན་ཡང་། །ཟས་ནོར་ཚགས་ས་མི་འཛུད་པར། ། 
ཞིག་མིན་ཞིག་པའི་བརྙུལ་ཞུགས་ཅན། །འདེ་ཡང 
བག་མད་པ་ཡི་སྙོན། །བྱམས་བརྩའིསློ་རུད་མ་། 
འབྱངས་པ། །དྲག་བྱོ་ཅི་འདོད་ལམ་ད་བཏང་། ། 
ཀུན་ལ་འང་རྒྱུས་གསལ་པེར་ངོམ། །འདི་ཡངབག་ 
མད་པ་ཡཾ་སྙོན། །འཛིན་མེད་མྱུམས་མ“འ་བར།། 
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ལུས་དང་གཏམ་དང་སྱེད་ལམ་ཀུན། །གུཤ་དང་'"“ 
འདྲེས་པས་ཀུཞ་གྱིས་བརྙས། །འདེ་ཡང་བག་ཨེད་ 
པ་ཡིི་སྱེན། །དགོག་མེད་སྩེཤས་མ་མྱེས་པར།། 
ཤུན་དང་མི་བརྙུན་ཁོང་འཁྲིག་ཅན། །རང་གཞན་” 
སྣད་བ་དགྲ་རུ་ལངས། །འདེ་ཡང་བག་ཨེད་པ་ཡི" 
སྩིན† †དེལ་སེཾགས་པའི་སྤྱོདལམ་མཐའ། ། 
སུལ་དུས་ཆད་ལས་བནརྒལ་བའེ་སྐྱན། །བསྒྲེ་ཨས་ 
ཏི་བརྟག་པའ་ཨ་བས་པའི། །བག་མད་པ་ཡྕི་རུ་ 
ལ་ས་ཟུང་། །ཕྱོགས་སུ་ཝུང་བའི་སྩེད་པ་ཡི། ། 
སྩེས་བུའི་དོན་ནམས་མི་ཚགས་ཀྱི། །བསྒིམས་ 
ཏེ་གང་ལའང་མི་ཐེགས་པའི། །སྤོད་ལམ་ཏི་ཟླའེ་ 
འགས་བཞིན་བྱསུར། །རྱི་བྱ་ཅྲི་བེད་ས་མཚམས་ 
ལ། ༈བྲསུ་མདྱ་རྭལ་བའི་བཀའ་ཡེན་ཏེ། །མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །དེནས་རང་། 
སེམས་ཇྲི་མེད་ཡིན། །འདེ་གསྦུས་མིན་པ་གཞན་ 
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གྱིངག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་བགླད་པ་ཅན། ། 
གཉེནནམ་གཉེན་མེན་ཅེ་ཡང་འུང་། །དེལ་ལྟེས" 
པས་ཅེཞིག་བུ། །འབྱུང་འགུར་ལས་ཀྱི་འགུར' 
མེགལ།། །གང་སྲེདན་ཡང་འགེད་ཡེད་ཅིག ། 
སྔ་གླཾད་པྱད་པསབ་སླེཨ། བྱསཞནས། །འགྱོད་ཨེད་ 
ཁནས་གཞས་པ་མཆོག །འཙཾད་མེད་ཡེད་འོང་། 
དགའ་བ་ཡེ། གླ་བ་བྲིས་མིད་པའི་གྲ་གས། ། 

བག་ཡདྱརུ་གཏར་ཆེ་ལ་ས་འབུང་། ི་དས། 
ཀུན་བག་ཡེད་མཛོད། པ་ལ་ས་ལམ་ཡིག་ 
ལ། །ུ་ཉནནི་འདེ་ཡི་ལམ། །ལམ་འདི་" 
གཉིས་ལས་ལྷདང་ནི། །གདུད་ཀྱི་གྒ་རུ་འ འཇུག་པ་ 
ཡིན། །བདེ་ལྡུག་འདོར་ལེན་བེད་པ་ལ། །རང་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་གཞན་དེ་འདྲ། །དེ་ལྟན་ཡང་དྲང་པོ* 
རྣམས། །བདེ་བས་འབྱོར་འགུར་ཅིག་ཤོས་༥༥ 

ལྡོག །བཟང་པོའི་ལས་ལ་དབུགས་དབྱུང་དང་། ། 

22 


ངན་པ་ལ་ནི་ཚར་གཙདོ་མད། །ཕན་པྲ་ཆེ་ཡང་༥ 
རེས་མི་སྱེང། །བྱམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མེ་" 
འཛིན། །སརྱ་བས་ལས་ཁྱེ་རིང་གཅོད་དང་། ། 
ད་ལའྱི་བབའི་ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་ 
ཤན་མེ་འབྱེད་པ། །མེ་དྲང་གཡོ་རྱུཿཧན་གྱི་རྟགས 
དྲང་པ་དགྭ་རྲྭ་གུར་གང་བ། །རང་གྱི་བབས་དྲེ་བས་ 
ཨིན། །མི་དང་གཤེན་དུ་འགུར་མི་རུང་། །ཕུན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་སྦྲབ། །དྲང་པོས་དྲང་པོ" 
བྱ་སངས་པ་ན། །སྐྱེ་བའི་འསགས་ཡུན་ཆུབས། 
རིང་། །གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུགས་པའི་ 
གོགས། །ཇི་ལཾརྦ་བམས་ཅང་ནམ་ཕགས་དྲག། 
དངན་ལྷ་ཡང་མགུནས་འདུ། །ངང་པོ་ལྷ་ཡེ་'"' 
གནས་སུ་འགོ། །ངང་པེས་བ་བྱ་ཕི་ཐག་རིང་། 
དྲང་པརྱལ།ཁམས་ཇེརུའོས། །དང་པ་ཞེས་ 
བྱའི་ཡན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ནངནས་ཡོན་ཏན་ 
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མཆོག །ཨི་ཆོས་གཙང་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མང་ 
དུབརོད་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟ་ར་ཁས་ 
འཆེབ། །འགུར་བ་མེད་དེ་དམ་བཅའ་བརྟན། ། 
དམ་བཅའ་བརྟནག་འང་ངོན་འགུབ། །གཞན་གྱིས་ 
འདི་ཡེ་ཆིག་གཟུངའོས། །ལེགས་པར་སྱདནས 
ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་༥ 
བཏང་མི་རུང་། །དམ་བཅའཉམས་པས་ཅི་འཇིགས་ 
པ། །དེཙམྱ་ཆལ་ཁིམས་ཁྱིས་མི་འཇིགས། ། 
གཏམ་དང་མནའལ་ཨི་བྱཙི་བའི། །མི་དྲེ་ཁོལ' 
ཚགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
དགེན་པ་ཡང་། །རྟགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ངེས། 
འདི་འདའི་མི་ལ་་དང་དཔལ། །ལྷེནོ་ཤིང་སྐ་མ་པོའི་ 
སྤེལ་བཞིན་དུ། །གཞན་དང་གཞན་དྲྭ་བོལ་བ་ལ། ། 
གི་ཚོ་མ་ཙམ་ཡང་སྲེད་མ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ཆི" 
ཙམ་བརྟན་གུའ་པ། །དེ་དང་དེཙམ་ཡིད་རྟོན་༥ 
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གནས། །ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ཅིརྡངབ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་དང་དཔལ་ཁགྱརང་གནས། །དམ་པ་རྣམས་ 
གྱིས་སྨས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་གྱང་རྔོག'“ 
དཀའན། །དོན་ཆེན་ཝན་དང་མནའ་བོར་བའི། ། 
ཚིག་ལས་ལེག་པ་ག་ལ་ ་་སྲིད། །དམན་བྲ་ནམས་ 
ལ་སོག་ཕངས་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ལ་ངམ་༥ 
བཅའ་ཕངས། །དམན་པས་དམ་བཅའ་དོར་བ། 
ལ། །མཆོག་ནམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚརྩ་བེད། །མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དམ་བཅའི་དོན། །སྲག་བ་ཏང་པཞ་ 
དམན་པྲ་ནམས། །ངོ་ཚར་བེད་ཡང་དམ་བརྟན་ལ།། 
ཡོན་ཏནྤ་རེ་བས་དེ་མི་གམས། །དམན་པནམས་ 
གྱི་རྒུད་སྲངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་གནས་ 
པ། ༈དམ་བཅའ་བརན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི། །ཡོན། 
ཏན་འཇིག་རྟན་ཆེ་བའྱི་མན། །འདེ་ནི་བདག་ལ་ 
འདི་ལྟརདུ། །བཞ་འདོགས་བྱད་པོ་ཡིན་སྙམ་ 
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དཱ ༈ཅྱས་པ་ཤས་ནས་ཇིན་གཟོབ། །ཡ་ 
རབ་ ཕྱད ང་ དོ་པ་ཨཚོན་པའི་ གི། །ཕན་གནོད་བས་ 
པ་མེ་ཤེས་ པ། །དེ་ལ་ལན་དུ་སམས་པའང་་༥༥ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ནམས་མ་གཏོགས་པ།། 
འདི་ལ་པན་འདོགས་སུ་ཡེསྲ་ཚོམ། །པན་དང་་ 
གནད་ལན་ག་ཝོག་མ་ཁན། །མི་རུབ་ཏགས་ཡང་ 
འདྲེ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་སྱཾད་ལམ་བསུན་པས་རེ། ། 
ལྟ་བ་མ་ཡང་སུ་ཞིག་འདོད། །དམ་པའི་སྐེས་བུ 
མཆོགྲ་ནམ་ས་ལ། །རྱས་པ་ཆུང་ཡང་དིན་གཟལེ།། 
འདི་འའི་ཡོན་ཏན་ཝན་གུའཤ།། །ཡོན་ཏན་ཆེན་་ 
པ་གཞན་ཡུང་བདེག །གང་ཞིགྲ་བས་པ་མེ་གཟོ་ 
བ། །དེལྭ་བོ་ཝན་བུངསྲ་བུབ་དང་། །ཁེལ་དང་ 
བག་ཡད་དང་པ་སེགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་་ 
རི་ལྟར་ཡོད། །བྱས་པ་ཤཾག་ཤིང་དྲིན་གཟེ་བའི།། 
མི་ལ་དཔལ་མགོན་གཞས་ཞེས་གགས། །ཡོན་ཏན་ 
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འདེ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན། །མཚོན་པར་བས་པས་ 
མེ་ད་མཛེས། །གཞན་ལ་ ཕན་པར་བརན་པ་དེ། ། 
རང་ཉིད་བུན་སུམ་ཚོགས་ པའྱིར། །དཔལཿ དང་༥ 
འབྱར་པྱ་རྦ་རེ་ བ། །འདི་ལས་ འཁྲུངས་ཤེངའདི་ 
ཡེས་འགུགས། །རང་དོན་འེ ཆེས་ཆེར་གཉེར་བ ་དེ།། 
དང་པ།དཔན་དུ དྱུགདུ་ན ཡང། །ཇེ་བས་ཛེ་དམའ་ 
དགཏུ་འགུར། །རི་གཟར་པ་ཡེ་འབབྱ་ཆུབཞིན།། 
གཞན་ལ་བད་པ ལུར་ལེན་པ། །དང་པོ་བྲན་དུ་ 
གུརད་ཡང་། །རཇེབས་ ཇི་མཐར་ཕྱིན་ཙུར་ཏེ། །ད 
གཡུ་འབྲུག་ཨ་བའ་ལ་ འགྲབ 'བཞིན། །སེ་ ཕོང 
བུུན་པེ་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པགའང་དོན།བོན་་་་ 
གཉེར། །རང་དོན་ཆི་ཡང་མི་འགུབ་པའམ། །འགྲབ་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་དཀའ། །སྐྱེ་བོམཁས་པ་ 
རང་དོན་ལ། །ཆགས་ཀྱང་གཞན་དོན 'གཙོ་བར་ 
གཉེར། །གཞན་དོན་གཉེར་བའེ་ཤུགས་ལ་ནི། ། 
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རང་དོན་ཤིནཏཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདེ་དང་མྱི་ 
མ་འང་གེ་དོན། །ཤིན་ཧྱུ་ར་རེབྲ་སུབ་འདོད་ན། ། 
གཞན་དན་གཉེར་བྲ་བགག་སུ་བཟང། །ཐབས་༥ 
འདྱི་རྭལྲ་སས་ནམ་སྦ་ཁིའང་ལ་མ། །སྐབས་འོག་ 
ཡིཞོ་ཏན་ལྡན་ང།དང་། །བདེན་པའི་གཞ།དང་༥ 
དེའྱི་བྲ་བག །རྒྱ་འབྲས་མེ་བསྲའི་འཇུག་ལྡོག་ལ།། 
ཡིད་ཆེས་དདཔ་ཞེསྱ་བའོ།། །དད་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་ར་པ་ 
སི། ༈དད་ལས་བསདནམས་ཚོགས་འབེལ་ཞིད། 
གསོདཞམ་ས་ཅན་ལ་ཡ་འབྱ་ཀི། །སྔེད་པ་ཀུན་ 
གྱང་ངང་གི་ས་གནས། །དད་པ་ས་དཔལ་ཀུན་ཤད་ 
དུ་ཐུད། །དདཔས་རུད་པ་ཕྱིར་ལ་འདོར། ། 
དད་པ་ཡེད་བཞིག་ཞེར་བུ་སེ། །ཇི་ཝར་བསམ་༥ 
པ་འགྲུབྱ་བེད་པའོ། །སངསྤྱ་རགྦ་ཆོས་དང་༥༥ 
དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བྲསའི་སྱབས་ 
གནས་ཡིན། །སབས་དེའི་ཡན་ཏན་ཚད་མད་༥ 
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ལ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རགཏྭ་བ། །དཀར 
ཞག་ལས་ཁ་འབས་བུད། །ཞམ་ཡང་དུད་མ་ 
ཟ་བར་སྙིན། །དེ་ཡྱིར་རང་ལ་འང་བྱ་ཚེ། ཞ། ། 
ལས་ཁབགས་བང་དོར་ཞིབ་ཏྱ་བ། །འདེནི་ལས་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། །འདིནས་ཕ་འོལ་འབས་བུའི་༥ 
ས། ༈དྲེ་ཕིར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདེར། ། 
དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གིས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྙི་བོབི་བདེ་སྡུག་ལྟེས། །འདེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ལས་ཡེན 
ཞེས། །བདེན་པར་ས་བས་ལེགས་གསུངསཞ།། 
སཱཞིག་ལས།་ 'ཁྲབས་བསམ་མེ་བྱེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིར། །ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡི་དད་པ་ནི། །རྟེདྭགྭ་ཆེད་པའི་མཆོག་ཡེན 
ཏེ། ༈ཨེ་མ་བསངཞམས་བཟང་པའི་འབས།། 
བདག་གིས་ལངས་སྩོད་འཆང་གུར་ཀྱང་། །བག"" 
མེད་ཤུལ་དྲུ་ལུས་ཞས་འགོ། །ངེབས་གཏོང་ཕད་ 
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བྲོ་གྱེད་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲུཀ། 
གཏོང་བྲ་རུང་ཡང་འས་བུཆེ། །ལོངས་སྩོད་ཆེ། 
ཡང་ཕན་པ་རུང་། །སན་ཆད་ཕྱིན་པས་འདེར་ 
འབྱོར་ཡང་། །འདིར་ཨ་བིནན་མྱི་མར་དབུལ། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བླནག་པ་ཡི། །ནོར་ལ་ 
ཉིག་པ་ཤིནཏུ་མང་། །ས་གཞི་ནོར་གྱིས་གང་ 
ན་ཡང་། །སྩེ་བོའི་འདོད་པ་ངོམ་མི་འགུར། ། 
ཟས་གས་གནས་མལ་ཙམ་ཞིགལས། །ལྷག་ 
མ་ཕན་མད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཏོང་བས་འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་ན་མ་ས་ཆེར་འཕེལ་དབར་ 
ཆུ་བཞིཞ། །གཏོང་བས་ཚེ་དང་གགས་པའཕེལ། 
གཏོང་བས་དཔལ་དང་བདེ་བའཕེལ། །གཏོང་བ། 
འདིནི་འཕེལ་བའི་སེ། །ཡིནཀང་སྱེ་བོ་བད་པར 
དགས། །མེ་གཏོང་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
ཞེ་པུགས་བཏག་་དུད་འགོ་འདད། །གཡོ་ཞིང་༥༥ 
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སྙིང་པ་ཨད་པ་ཡི། །ནོར་ལ་སྙིང་པེ་ཆིས་མི། 
ལེན། །མ་གཏང་སྱེད་པར་མགྱག་པའི། ། 
རྒྱལ་གྲེད་འབྱོར་པ་གསོལ་ལྟེས། །ཟན་མྱ་“ 
ཁམ་གཅིག་གིསཉོས་པའི། །འཁོར་བྱསུར།༥ 
དཔལ་དེ་ཅིས་མ་བྲསབས། །དེ་ལྟར་བོ་ཝན་༥༥ 
སུངས་ཐུབ་དེས། །ཁེལ་དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྱེས། 
དང་དང་དམ་བརྟག་གཞི་བཟུང་ནས། །རྱག་པ་ཤེས་ 
ཤིང་པཞ་པར་བཙནོ། །དད་དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་ 
བྱསིདན། །འདེདང་ཕྱི་མའི་གན་ས་སྐབས་སུ། ། 
ཚ་དིད་ག་དང་ནད་མེད་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དཔའབྱོར་ 
ཝན་དང་། །གུག་གྱིག་བཀུར་ཞིང་བསགས་པ་དཔ།། 
དབུ་འཕང་མཐེ་ཞིང་མངའ་བཐངྱ་ཧྒས། །མབའ་༥ 
གཞི་ལ།སྦྱ་ཆལ་ལས་ཤུགས་དང་། །སེབས་མྲབུ་ 
ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །བདེ་དང་ཡིད་བདའི་ 
དཔལ་ནམག་གུག། །རྟག་ཏུ་མ་དྲུན་ཞ་གནས་༥༥ 
བཞིན་པར། །སཱན་གགས་ལ་ཡེཇབྷ་ཆེ། ། 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ཁབ་པར་སྦོག །དེ་མྱིར་ལྷ་དང་ 
དབལ་ནམ་ས་ཀུན། །གང་གི་རྒུད་ལ་གནས་འདོད་ 
པས། །གུན་སང་གིས་བསུལ་འདི་ལྟ་བུ། །སྡེག་ 
ཕྱེཊ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིག། །བདག་ཞྱི་རྒྱལ་ 
དངྱ་ཆལ་སྲས་དང་། །དམ་པ་ནམས་ཨྱི་ལེགས་ 
བཤད་ལ། །འཇིས་པས་ལགས་པར་སྒྲགཞི།། 
བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བརྗོདལ་མཁས། །འོན་གྱང་'" 
ཐེག་ཨད་ ངན་གམསྭ་འི གྱེས། །བསླད་མྱིར'ལེགས་ 
པར་སྱད་པའི་ཆ། །ིནཏུ་པ་ཡང་ལེགས་ལྩེདོ་ 
ལ། །བཟང་པའོ་མཐར་ ང་བཙམ་དུཟད། ། 
དེ་ཕི་སྱེ་བོ་ཡ་འབ་གྱེ། སྱོད་པ་གང་གེག་གྩཾད་ 
པ་ལ། ། ཤིག་ཏུ་ཡིད་འང་ཉིད་རྱའ་ཕྱིར། ། །གཞན་" 
གུག་འདི་འདའྱི་མུལ་བཟང་ལ། །གཞུག་པ་རའདོད་ 
བའི་བྱམེབ དང། །་ཝན་གང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
རྒྱུས། །སི་བོའི་ལུགས་ྱི་བསྟག་བཅོས་ལས།། 
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ཅུང་བད་བསུས་ཏེ་བརྨོད་པ་ལགས། །འདེ་ཡེ་དགེ་ 
གས་འགྲོ་ཀུག་ལ། །བཟང་པའི་ཡེན་ཏནྷ་ནམ་༥ 
པ་བྱཅ། །འབད་པ་མད་པའ་ཞུགས་ནསྲ་ཀང། 
ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་གོག  །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཡ་འབབཟང་པོའི་ལྐགས་ཁྱི་སྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་། 
ཞིད་དང་དུལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བགཟང་པོས་ཡོན་ཏན་ཁིག་ 
གྱུག་པ་རྒྱ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདེ་འདྲ་ཞེག་བྲིག' 
ཞེས་བྲསུལ་ངོར་འཇམ་དཔལ་དྭེས་པའི་འང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས། 
ཛིང་སར་བྲཀ་ཤིས་ལྷ་རེའྲ་བིག་པ་སྐད་ལཾ།། །སྒས་པ། 
དང་ལ་དང་ལན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དྭཔལ་ 
སྣན་བྷི་གྲཾས་ཞེས་བྱ་བས། །དཔལ་དང་ལྡན་*་ 
པའི་ཟོགསའ་ལ། །སྨན་ཕྱིར་སྤརདུ་བསླན་པ་ 


ལགས། །ལེགས་བཤད་གས་རྒྱ་གིཉི་མཁི'' 
གཟུགས། །ཟྭོ་གས་མེག་ཝན་དགའ་བའི་སྩེས།། 
འཛད་མེད་སྦིག་པའི་ལེགས་བས་ཀྱིས། །འགོོ་ 
གྱུག་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐབ་ཤོགོ། ། 
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༄༅། །རྭ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེབྱཟུཊ་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉིད་བསམ་བཞིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་སྲུལ་ཏེ་བསྟན་འགོའི་དན་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་༥ 
དབང་སྣ་ནམྱ་ཆལྱ་ཆ་ཨཚ་ཞེས་ཡངས་སྲུ་གགས་པའི་ 
སྱིས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་གྱིས་བགྲུལ་བ་པོའི་རེའདོད་" 
སྐད་བདང། གདུལ་བྱརྣམ་ག་ཐབས་མཁས་གྱིས་ 
རྔིས་སཱ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གདམག་པ་། 
ལུགས་ཁྱིབ་སྟ་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུབའེ་ནོར' 
གུཞེསྤྱ་བབ་འདེ་ཉིད་ཐག་བསམ་ཁྱེས་ག་ཏན་ལ་དབད་ 
པ་ལྭ་ལ། གདྭསྲ་བྷ་ནམས་འཇུག་བདེ་འ་ཨཚན 
མྲཾག་པ། ཝག་པའི་ལྷ་ཡི་ཡེན་ཏན་བརོད་པའི། 
སིགས་ཤིས་པ་བྲརོད་པ། བརམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
གིཞས་ལག་ལེན་ལ་གདམས་པ། །གཞུང་དོན་མབའ་ 
ཆགས་སུབཤད་ད་བསསབྱ་བ་སྟོག་པ། ཨ་ཇུག་གུབ་པའི 
ཅུབས་མཐབ་སུད་པའོ། །དང་པ་ནི་ལུགས་ཀྱིཐསྟན་ 
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བཙཅོས་སེགས། གཉིས་པཞནེ། གངཞེག་དན་པས་ 
སགས། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིན་སུགས། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསླབྱ་བ་སྩིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག 
ཏུ་ཧི་སྟ་བཤུད་པའོ། །དང་པན། འཇིག་རྟེན་༥༠ 
ཁམ་སན་སགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན 
པ་དང་། རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཡ་ 
རབ་དམ་པའི་སགས། གཉིས་པ་ལྭ་དུག། །རྩ་བ། 
བཤད་པ། སང་པོ་བཤད་པ། ཡལ་ག་བཤད་པ། 
ལྔ་མ་བཤད་པ། མེ་ཏོག་བཤད་པ། འབས་བུ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རུ་བྲ་བོ་ཐ ཤད" 
པ། ཟུང་ཐུབ་བཤད་པའོ། །དང་པཞི། བློ་ཞེས་ 
བྱབ་སོགས། གཉིས་པ། སྱིཿབཾ་ཟུང་ཐུབ་སྲེགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སང་བ།ཁེལ་ཡོད་བཤདཔ། 
བུག་ཡད་བཤད་པའོ། །དང་པནི། ཁྲེལ་ཡོད་་ 
ཅེསྱ་བ་སྲུགས། གཉིས་པ། བག་ཡོདྲ་རེས།' 
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བུ་སོགས། གསུམ་པ་ལ་གཉི་ས། ཨལ་གྲ་དང 
བབཤད་པ། དམ་ བརྟན་ བཤད་པའོ། ། །དང་པོ" 
ནི། དྲང་པེ་ལ་ཡེ་སྲེག གས། གཉིས་པ། གང་ 
ཞིག ཇི་ཉན་སགས། བཞི་པ་ལ་གཉིག། ལོ་མ་ 
རག་ཤེས་བཤད་པ། ཕན་བྱ་ཚེན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པན། འདིིནི 'བདག་ལ་ ས་སོགས། [ གཉིས་པཞིེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པྲ་ར་སེགས། ཝ་པ་ལ་གཉིས། ཨ་ 
ཏོག་དད་པ་བཤད་པ། གཏོང་ཕེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པཞི། སྱབས་འོས་ཡན་ཏན་སགས། གཉིས་ 
པནི། བདག་གི་ལེདུས་ཕྱོད་སེགས། རུག་པ།"" 

འབས་བུ་བདེ་དདྲ་གགས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར 
ཁྭ ལནྭ་སགས། ༈ རུ་བའི་ས་བཅད་ཝ་པ་མཇུག་གུབ་ 
པའྱི་བ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར། 

བརྩམས་པའྲི་ནུལ། དྭ་ལྟར་བར་མས་པའེ་དགེ་ 
ཚཱ་གཞན་དན་དུ་བྲ་མ་བ། གང་གིས་བྱ་མམས་ 
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པའི་མཛད་བང་བཀོད་པའོ། །དང་པེ་ཞི། 
དི ཕྱིར། པཉ དང་སུགས། ས གཉིས། པ་ནི། ! འདི་ 
ཡེ་དགེ་བས་སགས། གསུམ་པཞི། ཅེས་ 
པ་འདེ་ཡང་སེགས། ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། ད སྨྲ་ས་པ། མཁྱེན་འག། 
གཏེར་གུར་འཇམ་མགོན་ཡི་ ཕམ ཆེའི། །མཁྱེན་དང' 
བྱ་ཆེ་བའི་བདགྱ་ཧེན་ལས་བུངབའི། །མཁྱེན་འོས།༥ 
ལུགས་གཉེས་བསླབ་སྟེན་ལེགས་བཤད་འདི། །མཁྱེན་ 
ལྡནརྣམསཀྱེས། [བླདད་ད་བ ངས། །ཞེས་པབང་བློ་། 
གསའ་རྣམས་ ལ་བ ཤདདུས། ཉེ་བར་མཁོནསྤྱ་ཆལ་དབང 
ནོན་ཐུས་འཕགས་ཡུལ་བོད་གཞིས་དོན་གུབ་གླིང་ས་འགུར' 
རིག་གཞུང་སླེབ་ག་ནསྭ་རུ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔག་ཞས་མོངས་ 
ཆོད་དུ་བི་ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ཤཾས་འབ་བསུས་པའི་སྣམ་བངྱ་ཚྭ་འགྲེལ་ 
བཅས་བཞུགས་ས།། 


38 


༄༅། །བླམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཐས་དང་ 
བསམ་དང་གམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ཐོས་པ་ 
གངལས་གང་གེས་གང་ཞིག་སྟེ། །གང་ལ་གང་ 
གིག་བརྟག་བསྟེན་དགོངས་སྱཾད་བ་སླབ། །གང་ཞིག་ 
ཤེས་ནས་སྲང་དངྲ་བང་བ་བ། །དང་པྩོ་མི་རོལ་༥༥ 
གངས་ཧཧྲ་བེ་བག་སྩོད། །གཅེར་བུ་ཕུར་བྲུ་ཝ་ཡིན་ 
གཉིས་བ་ནི། །ཐེག་དམནྷ་བེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་དབུ་ 
སེམས་ས། །བསམ་བྱ་ཆེད་དཀའ་མི་རྟག་རྒྱུ"་ཨ 
འབྲས་དང་། །རྷེ རྙད་དཀའ་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་དཔེ་*' 

_ ཟངས་བཞི། །མི་རྟག་ཕྱི་ནང་དམ་པ་ཡྱེ་དགུའི་ 
བདག །ནམ་འཆེ་ཆ་མད་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་་ 
དུག ༈རྒྱུ་འབྲས་དགེ་དང་མི་དགེ་གྱི་བྱི་བྲག [ 
རྒྱ་ལ་བརུ་སྟེ་འབྲས་སྱིར་མེ་དགེའ་དྲུག། །དགེ་བར་" 
གསུམ་ཡེནྲ་བྲ་བག་བཞི་རེའོ། །དད་པ་དངས་དང་འདོད་ 
པ་མི་ལག་གསུམ། །གྲོམ་པ་ཐུན་མདོ་ཐུཊ་མོང་ཡ་"” 
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ཡིན་པ། །མཚན་ཉིད་གསང་སགས་གཉིས་ཡིན་ 
རིཡ་པ་བཞིན། །དང་པེ་ཐབ་བཱ་ཤམ་ས་ལེན་འབྲས་ 
སྭ་སེ། །ཐེབྱོ་བ་སྱོན་དངོས་ཇེས་ཡིན་སྩརོ་བ་ 
ལ། །གདམས་ངག་ཡུལ་རྟན་བྲབས་གཞི་ཁྱད་ 
པའ་ཅན། །དངོས་གཞི་ཟྭོ་སད་བ་དང་དམ་་་ 
བཅའ་གཉིས། །རེས་ལ་འང་གཞན་དགའ་ 
བ་གམ་པའོ། ཉམས་ལེག་ཆུལ་ཁིམ་ས།༥ 
ཏིད་འཛིན་ཤེས་འབ་བསབ། །ཚུལ་ཁིམས་་ 
སིམ་ཝྡུད་དནྱ་བེད་རིམ་པ་ལར། །ར་ལྟུང་ཉི'" 
ཤྱ་སིན་དུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཏིད་འཁྲིནྭ་བང་ 
ཕྱིགས་ཤེས་འབ་འདེར་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
གཞག་གབས་མཐུའ་ཐུག་སབོ་མེ་སླཾབ། །བུན་ 
མེན་ཝགས་ལ་སྨིན་གོལ་འབབས་བུགསུམ། ། 
སྙི་བྱེད་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
དང་པེ་བུན་མོང་བྱུམ་དབང་འཁར་དང་བཅས།། 
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ཐུན་མིཞ་གསང་ཤེ༽་ཚིག་དབང་ཟབ་མའོ། ། 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཐུན་མང་རིགས་ཝ་དང་། ། 
ཐུན་མིན་གསར་ཆེང་ལུང་དང་མན་ངག་ས། ད 
དང་པ་ཆ་ལུང་བརུ་བཞི་ཡན་ལག་བྱསད། །གཉིས་ 
པ་ར་བྲ་ཝ་དད་ཡན་ལག་བཅུ། །གསུམ་བཅ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ཉི་ཡ་ཝ། །བཞི་པ་བསང་དུ་ 
ཡོད་དང མེད་པའོ། །གྲེལ་བྱེད་བསྱད་རྫོགས་' 
གཉིག ཡིན 'དང་པོ་ལ། །བྱད་བུ་ གྩེང་བྱེད་སྙུངས་ 
འབྲསའིམ་པ་བཞེན། ། །འཆེ་བར་སྱེ་ དང་སྩེ'" 
གནས་བཞི་སྦྱང་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ གསུམ་དང་ 
བསེདའིམ་བཞི་སྱང་བྱེད། །གྲྭ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས ་བཅས་པ་སཕྱངས་ འབྲས་ས། །རྫོག་ས་ི 
རིམ་དམེགས་བཅས་དམེགས མེདདང་པ ཀ།། 
པ་ཆུན་ཟིམ་ཝ་མྱ་ཆུདྲ་ཆོས་དཱག་དང་། །གཉིས་ 


མད་བྱན་ཇུག་ཡིན་ཏེ་དང་པན། །ནོར་བླ་ཟས་ ༥ 
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སེམ་ས་ལ་དམི་གས་དང་བདག་ཁྱིན་གྲ་རབ། །འོད་ 
གས་ལ་ཟུད་དུའ་དུག་དང་འིམ་པ་ཝ། །གཉི་བ། 
པ་ལུ་མཱ་ཁྱི་ཆ་བ་གཞི་སིང་པོ། །དོད་རད་སྙུན་ 
མ་ཟཾ་ཆད་རིམ་པ་ལར། །གཏམ་མ་མུ་ཡུས་༥ 
འད་གསལ་མི་བའའཔ། །གསུམ་པ་གནོ་བགི་ 
སུག་འཛིན་ཇེས་ཏིང་ངོ་། །དམིགས་མདྡ་ཝགོས། 
ེན་གཞི་ལམ་འབས་བའོ། །འབས་བུ་གནག་" 
སྐབས་འིག་འཛིན་མཐའ་འྲབས་རོས། །དང་པོ" 
ན་སཱིག་ལེ་དདད་ཕུག་ཆ་ཆེ། །ཆུག་གྲུབ་བཞི་ 
ཡིན་གཉིས་པ་གུ་གསུང་ཐུགས།། །ཡེནོ་ཏན་ལྡིན་ 
ལས་ཝ་ཝ་ཉེར་ཝ་སྟེ། །ཆྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ར 
མཚོ་འདི་ཁོནད། །པག་ཡངས་ཤཱེ་ཉོད་པོས་ 
བཟུས་པ་ཡིན། །ཟ་མའེ་མན་ངག་དདད་རིའིརོ་ 
མྱང་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའེ་ཡེ་དཞི་མཉམ་བཞག་ 
ལ། །གཞོལ་དེའ་ཐེས་མང་ཚིག་གིག་ཅི་བྱ་བེ 
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སེ། །གྒ་མོགག་སྤོག་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤངས་་ 
པ་ཡིན། །གཞན་དུ་བསྟག་པ་དམ་པའི་བང་༥ 
མཛོད་ནི། །ལུར་དང་རོགས་པ་གཉིག་ཡེན་དེའི་ 
རྣམ་གྲངས། །རེེཾས་འཇུག་མཁགས་པའི་ཕྲག' 
པ་ས་བཟུང་མིན་ན། །རལ་བ་སྟག་འེན་ཆེན་གང་ 
དུ་གནས་པའ་འགུར། །ཨྱེམ་སིིགས་མའི་། 
མཐའར་ཡང་མགོན་པ་དེའི། །བསྟན་པ་འིན་ལེན་ 
འདིནེ་སྱེ་མུའི་གཉེན། །ཕན་མ་ཛད་འདེལས་ 
གཞན་དུ་ཡད་མིན་ན། །སྐལ་བཟང་དད་པས་ 
ཞུག་སྣ་ནམས་བ་ཙན་པ་རརིགས། །ཟོ་གསལ་ 
ཟོ་ཡྲི་ཀུན་གསལ་ཁྱེན་ཡངས་པར། །མང་ཐོས་ 
ཆོས་ཨི་ཉི་མས་བཟུང་མིནན། །ནམ་རིག་གར་ 
ཚོགས་བྲག་ཡང་སང་བླང་མིག །མུན་པའེ་གནས་ 
སྐབག་ཧིད་ལ་ག་སྣང་མི་འགུར། །ངདེ་སླད་ཆོས་ 
མཛོད་ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། །སྐལ་བཟང་ 
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གཞིན་ཞུབི་ཡིད་མཁར་ཐུགས་ཨད་དུ། །འདྲེན་ 
པའྱི་སྱའེངས་ཤིར་ཏ་འདི་ཡེན་པས། །གཅིག་ 
ཏུདཅན་པསྐ་ཤས་པ་དན་ཡོདཡིན། །དེ་ལས་ 
རག་དག་དི་མེད་གང་ཐེབ་དེས།། །བསྟན་འདིན་་་ 
གསའ་གུན་གུན་པའི་གཞེན་ནུ་དག །ལྔམ་འདེས་ 
ཐས་པྱ་ཆ་མཚོ་གེ་ཕེས་ཞ། །མིའེང་མཁས་ 
པའི་ཁྲི་ལ་གནག་གྱུར་ཅིག ༼དོན་ཆུང་གཡོ་གྱུའི་ 
ནམ་འིག་བག་ཨེད་དུ། །ོང་དང་ཚྫོད་པའ་སྩང་ 
བའི་ལམ་ངན་པ། །རྒྱལ་བསྟག་མ་ཏོག་པ་ལ་" 
འདེའ་ཨི་འཇྲུགནམས། །ཐེས་བསམ་གྲམ་་ 
པའི་ཝཱང་ཆའ་འཛིན་ཆུར་ཅིག །འབྲི་ཀག་སྒ་ 
དང་འིག་པ་འི་གཞི་བཟུངནཾས།། །ཤེས་བུའི་ 
ཆོག་ཀུཤྭ་ོ་ཡི་བང་མ་ཛོདདུ། །འཛུད་པའི་། 
གསེག་འཇེག་འདེ་ལ་ཡིད་རྟེན་ཞིང་། །ཀུག་ཀྱང་ 
བིག་གསྐུམས་ཆོས ཀྱིས་ཁུག་གུར་ཆིག །ལ་དཤོ་འི 
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མེ་ཏོག་གས་ར་པའི་གཞོན་ནུ་དག །ངར་སླིག་"" 
རྟགས་གྱིག་སྲུད་པའི་དེ་ཨ་ཐུག །ཞེག་གྲུང་དོན་ 
བཅུད་མངར་བའི་བདུད་ཚི་འདི། །འཐུང་བས་༥༥ 
མྱཾསྲ་གྲན་བར་སནྱ་གུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཞི་བའི་ 
ཡིད་ལྭ་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །གཡོ་མད་བརུན་པ་ཐད་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་གི །གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་དུ་གཞིག་པའི་བག་' 
ཡངས་དེས། །ཟྲིན་མེདྱ་བ་བའི་མཐའནམས་ 
སེངོས་གྱུར་ཆིག །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་སྣང་” 
བགཡ་མེད་གཤོག། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །རབླ་མ་དངྡ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདིེར་ཤེས་འགྱ་ཀི་ཕའོལ། 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྡུས་འགེལ་ཅུང་ཞིགབཀོདན། 
དང་པ་ཟ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་བྱསད་པ་དདྱ་བ་ 
མཐན་ཕྱིན་པའི་དགས་པ་ཡད་ད། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྟག་པ་ནེ ། 
ཐས་དང་ད་མ་དང་གམ་པའི་ཤེས་འབ་གསུམ།། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པ་མས་པས། 
ཤིས་འབ་མཆོག་ཡེན་ད་གཞིཞི། །ཐོས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཐེས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཞིབ་ཝ་ས། 
ཡཞ་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཧད་ནེ། །བུབ་པས་ཤེས་ 
འབ་ད་དུག་སུངས། །ཞེས་སགས་བསྟག་པ་ལྟར་ 
པ་འོ་ཏུ་ཕྱིག་པ་ཀྱུན་ལས་ཤེས་འཀྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་དོན་དུབ་སྟག་ཅིང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
འདུས་པའང་ཡེན་ལ། ཤེས་འག་དེལ་བོས་ 
པའི་ཤེས་འབ། བས་མ་པའི་ཤེག་འབག།བསམ་ 
པའི་ཤེས། འབ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་མདོན་བསྟན། 
དྲེ་ཆས།་པའ་བཤད་པ་ལ། དང་པེ་བོས་པ་༥ 
བཤད་པ། ཐས་པ་གང་ལས་གང་གིས་གང་ 
ཞིག་ཝེ། །ཐེས་གང་ལས་ཐས་པར་བབ་སེབ། 
དཔེན། གང་གིས་ཐོས་པ་རྩ་བེད་པའི་གོ་མ། 
གང་ཞིག་ཐོས་པར་་བ་བཤེས་བའི་ཆོས་དང་། 
གསུམ་ཡིན། གང་ལ་གང་གིས་བརྟགས་བསྟེན་ 
དགངས་སྩེད་བསླབ། །ཅེག་ སྤས་ ཏེ། དང་ 
པྲ་བ་མ་བརྟགས། བརདླུ་བ་མབ་སེན། བམའ་ 
དགོངས་སྱཾད་བསླབ་པྲགསུམ་ལས། དང་པོ 
སྱི༥་ཐྲཾས་བསམ་བགམ་གསུམ་དང་ལན་ཁིང་ 
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ཝིངྡ་ཇེསྣ་གབ་ཨྭ་སུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སཊ་ 
ཅི་ཟྲམ་ནི། སྟནོ་པ་ཨ་ཛོད་ལན་རུག་ཛིག་ག།།། 
གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །ཨཞ་ངག་ 
དྲོད་དང་བརྒྱད་འཆང་ད། །ཞེས།ཨཛོད་ལ་རྒྱུད་'' 
ཡུང་ཨཞ་དག་གི་མཛོད་གསུམ་དྲུ་ཚིས་པསའངད་་ 
བཞིན་བྱ་ཆད་ལན་ཨྱི་རྡོརེ་གད་དཔགོ་ངེས་པའ་་༥ 
དགས་ཤིང་། བར་དུ་འང་ལ་ཞད་པ། ཆོས་ལ། 
རྨེན། དགེ་བའི་དཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ།གདམས་ 
ངག་3མས་སུ་ལེཞ་པ་ལཞད་ཉེབར་གས་བའི་ཕ 
འདུ་ཤེས་དང་གཞི་བཞག་ས། ཟྭ་མ་བ་སེན་ཨུལ་ 
ཨ་དྱརུད་ཞག་བཤད་པ་ལྟར་བ་སྟག། བམའྲ་བ་མ་དེ་ 
ཉིདྱ་ཀྱི་ག།ཡང་དག་པའི་ལ་གྒམ་གྱད་གསུ་མ་ཇི་ལྟར' 
གཉན་པ་ལྟན་ཉམས་སྭུ་བདས་ཞག་འབག་གུམདོ།་ 
ཅུབ་སྟེ་ས་བཅད་གཉིས་ལྟར་ཡེདྩོ་གང་གྱཅགྟཏུ 
བགུསཞས་བྲ་ཀལ་ཏེ། །གང་ཞིག་ཤེས་ནས་སྤང་ 
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དང་བངྱ་བ་བ། །ཞག་པན། གང་ིགཐས་པའ 
གྱབ་ཤགྱ་བའི་ཆོག་ཡིག་ཏེ། དེལ་ཤེས་ནས 
སྤང་བརྩ་བུ་བྱ་ཕི་ལོལ་ཨུ་སྟགས་པ་དང་། ཤེས་ 
ཞས་ཤམས་སྭུ་བང་བརྱ་བ་བཞང་པ་གདསྤྱ་ཧྲུག་ 
པ་གཉིག།ལ་ས། དང་པྱ་ལི་སྲོལ་གདག་ཅན་༥ 
ཁྱིབྲག་སྱེད། །གཅེན་གུ་བུའ་བུ་ལྔ་ཡིན། ཞེས་ 
སྦས་ཏེ། ཡྱིརོལ་པ་ལ། སྱིར་ལྟ་ལོག་སུ་མ" 
བྱསྲ་དུགྱ་ཅུ་ལ་སགས་དབ་གཏུ་མད་ཁར་བསྡ་ 
ནྭ་ལྔ་པ་འདེད་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་ཧན་པ་ 
ནི་ཏག་པའ་ལྟབ་གྱིའི་གཞུང་ཕྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏེ། 
འདིའི་ལུགས་ལ་ཤསྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་ 
དང་གཙོ་བ་གཉིས་སུ་འདུཞིང་། དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ 
རད་དགད་ཧན་གྱི་བདག་ཡད་པར་འདོད་པའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་པ་ནེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱེད་པེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པའ་འདོད་ཅེང་དེ་མཆོད་པ་ལ་བཅོན།ཁྱབ་ 
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འཇུག་པ་ནོ།། ཝ་ཅབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བ་པྨ་དོའི་གྱེ་ 
གན་ས་ཞ་སྲ ལད་པ་སྦུལ་ཏེ། དེས་ལྣོདོ་བཅུད' 
ཧས་ཤིང་གདོང་བཞི་ལ་ས། ན་ཚིག །སྲེད་ 
སུང་། མཆོད་མྱིན། ངེས་དརོདྲ་ཀི་རིག་བྱེད 
བཞི། ཅུང་བ་ལ་ཚད་ཨ་འྭ་བེད། གཅེ་བུཔ། 
ནི ཉ་ཆེན་པྱ་ཆལ་བ་དམ་བའྲེ་རེག་ུ་འབདག་ 
པ། ཟན་པ་མདག་དྱ་བིདག།ཧ་དད་ཤེང་གཞག། 
ཙུན་དུ་འདོད་པ།དཀའ་ཐུབ་མྱེདོ་པ་སྟེ། རྟག་ལྟ" 
ཝི་བཞི། ཕུར་བུང་ནི། ཚེ་སྔ་མྱི། ལ་སར 
འབས ཐའ་པ་དང་སལ་བཨད་པའ་འདོད་ཅིང 
དད་སང་ཕུ་བྲ་ཉར་འཛེན་པ་སྟེ་ཆད་ལ་སྡེ་གཉིག་ 
ཡིག་ལ་གྲ་གཟོ་ས་ཤྭ་ཏྐ་ས་ཝ་ཞག་བུ། ཀུན་ 
ཅད་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ད། ཡོད་པརའ་རྟག་ 
བ་དང་། ཆད་པའ་ལྟ་བ་ལས་བདག་གད་མེ" 
འདད་དོ། །གཉིས་པ་ཞད་ད་ས་དགྱ་ཆས་པ་ཞི། 
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སྱིའ་ཕྱི་ཞང་གི'ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡེད་གྱང་བ་སྡ་ 
ན། ཡྱི་པ་ཞང་པ་སྱབག་འགྲེའི་ཁྱད། ཅེས་ 
པ་འདིའ་འདུས། དེ་ལ། གཉིག་པ་ནི། ཐེག་ 
དམནྷ་ཧི་མདྡོ་བགྲ་ཆེན་དབུ་གམས་ག། །ཞེས་ 
མྤུཀ་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཡེདྱ་ཁད་། 
རངྒྱ་ཆལ་ལྟ་བ་མདོ་ཝེ་པ་དང་ཨ་ཚུངས་ཤིང་། ། 
སམས་བྱསད་དང་སྩཾད་པ་གདོག་ཏན་གོས་སྐྱི། 
དང་མུགས་འད་བས་ལགོས་སུ་མ་སེག་གོ། 
ཉནྭ་ཐོད།ལ་གཉིག་ཡིཞ་ཏེ། གཞུང་བ་སྟག་་ 
བཅོས་བྱི་བག་བཤད་མཛོད་ཆན་ཨོ་ལ་བཏྟེན་ 
ཅིང་ནུལ་ཕག་དང་། ཤུས་བྱ་འྭ་མ་ད་དོན་དམ་ 
བདེནྲ་གུབ་ཏུ་འདོད་པྱ བྲ་གག་སྨ་བ། ཕྱི" 
དན་དྲུ་སང་བཞར་གི་དབང་པའི་ནམ་པ་ཙམ། 
ལས་མྱི་རོལ་ཞ་བདན་གུབ་ཡོད་པ་མི་སང་བར་ 
འདོད་ཅིང་། གཞུང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་མདོ་སཱ་པ་སྟེ་འདི་གཉིག་ ཀས་གང་བག་ 
གི་བདག་མེ ད་ལེགས་པར་འདེད་ཆིད་བགྲ་རན་ 
མད་པར་འདོད་པ་སགོག་ཁྱང་འདྲ། བེག་པ་ 
ཆེན་དོལ་སྱིའ་ཐེག་པ་ ེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པའདུ་ 
ཨ་ཡོད་ཁྱད་བསྡུཀྐ། གཞན་དེན་དུ་ཛགོས།༥ 
ཅུང་ཐུབ་པ་འྲ་མི་འདོད་པྲ་རུང་དུ་། འདེདཔ་ 
ཆིན་པ་ཨིཊ་ཏེ། གག་ང། ཆཆུང་སཾམ་ག་བསྐྱད་ 
ཁྱད་བེར་བ་དེ་ཡིག། ཐིག་ཆན་དེལ་ལྟ་བའི" 
དབང་གིས་ག་ས་ཙམ་དང་དབུ་ས་གཉིག། 
ལ་ས། སམ་ས་ཙམ་པ་ས་ཆོས་ཐམ་གཿཅད་ 
གུན་བཏག་ག་གཞག་དབང་ཡོདགྲ་གུབ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། སྣད་བ་གེམ་ག་ས་འདོད་ཆེད 
སམས་འང་རིག་འང་གསལ་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ས་སཾསས་ཙམ་ཟེར། དབུམ་པ་ནེ། ཚེག 
ཐམ་ས་ཅད་བདེན་བ་གཉི་ས་ས་འདུག་ཤེང་། 
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དེ་ཡང་དོན་དམ་སྤག།པ་འེ་མྲ་བའ་བྱ་ཆད་དད་ 
བལ་ཞིང་། ཤུཤ་ཛོ་རྟེག་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ 
སྩུམ་རི་ལམ་ལྟ་བུའ་འདདོ་པ་སྟ་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཆྷ་ཨ་ཡིན་ལ། དེབཞི་པཁྲ་གུབ།༥༤ 
མཐུའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཞེས་གགས་ཤིང་ནདག་སེད། 
དགི་དྲུ་ས་ཡོད་དོ། །དོན་གཉིས་ད་བསམ་ 
པའི ཤེས་འབ་ལ་བཞི་སྟེ། གས་མྱ་བཆེད་ 
དཀའ་མི་ཏགྱ་ཆཱའྲབས་དང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
དལ་འསརྭ་ཆེད་པར་དཀའ་བབསམ་པ། ཚེ་ 
མི་རྟག་པ་གགམ་པ། ལས་རུ་བྲབས་བསམ་ 
ར།༈ དད་པའི་འང་བཞིན་བསམ་པ་དང་དཞིདོ།། 
དད་པ་ལ། རྟེད་དཀའ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དཔེ་གངས་བཞི། 
ཞེས་ངོབདལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེའོ་ 
པ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། 

གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་བསམ་པ་དང་བཞེ་ལས། 
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དང་པ་ནི་ངན་སང་གསུམ། འདྲུ ཤེས་མེད་པའི 
ལྭ། གྲ་ལྲོ། ལོག་ལྟ་ཅན། མུན་བསྐལ། ལྐུག་པ' 
ཧི་མི་ཁོམ་བྱརད་དུ་མྭ་སྱག་པས་དལ་བ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ཞི། མི་ཉིད་དབུས་སྩེས་དབང་པོ་མང་།། 
ལས་མབའམ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེསརང་ 
འགྱིར་ཝའོ། །སྟན་བོཆོག་གསུངས་བསྟན་པ་ 
གནས། །དེར་ཞུགས་དགེ་བའེ་གཤེསྱ་གིས་།༥ 
ཟི། །ཞེས་གཞུན་འཙོར་ཝ་ཡིན། གསུམ 
པ་ནི། ཆུ་མཚོ་ཆེན་གན་ས་གཉའ་ ཤིང་གི །བུ། 
གའ་རུས་ཐལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་ས། །བཞི་པ་ 
ནི། འདི་ལྟ་ར་གཾམ་གཿཅན་ཙམ་གྱི་གངས།" 
བསམན། །མི་ཉིདྱ་རེད་པ་འཁོར་ལས་སྱུར་་ 
འདྲར་གསུང་ས། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ། མི་ 
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རྟག་མྱི་ནང་དམ་པ་གྱེ་དགུའི་བདག །ནམ་འཆེ 
ཆ་མེད་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོག་ས་དྲག །ཅེས་སྦས་ཏེ། 
ཕྱི་སྒོད་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་འགེམ་ 
པ། ནང་བཅུདྱ་ཀི་གཾམ་ས་ཅན་ལ་བསམ་ཏ་ 
མི་རྟགཔ་བསམ་པ། དམ་པའི་སྱིས་བུལ་་ 
བསམ་སྟེ་མི་ཏག་པ་བྲ་གམ་པ། གྱེ་དགུའི་" 
བདག་པོལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 

ནམ་འཆིནམེད་ལ་པ་།མ་ཧ་མི་རཱག་པ་བསེམ་ 
པ། དཔ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ལྟེ་མི་རྟག་ 
པ་བགེམ་པ་དངྲ་དུག་ཡིན་ཏེ་གྲོ་སའོ། །གསུམ་ 
པ། རུུའབྲས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཕྱི་བྱེ་བག ། 
རྒྱུལ་བཅུ་སྟེ་འབྲས་སྦིར་མི་དགེར་དྲུག །དགེ་བར་ 
གསུམ་ཡིནྷ་བྱེ་བག་བཞི་རེའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
འདི་ལྱ་ཆུ་དང་འབས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་མི་དགེ་བའང་བྱར་ཡིན་ལ། དབང་སྲེགཧོད 
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ཨ་བིན་ལེན། ལོག་གཤེས་ལེ་ལུས་ཁིལ་ས་ 
གསུམ། རྫུཧ་ཕ་མ། ཚིག་ཆུག། ངགའཁལ་ 
ཏི་དག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམགགནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ་ལྟ་ཡིད་ཨྱི་མི་དགབ་གསུམ་དང་དངུ་ 
ཡིན་ལ། དྱཅརུའི་ལེག་ཡུགས་ནེ་དགེད་བཅུའོ། 
དེའི་འབས་བྱུ་སྱི་དངྱ་བྲེ་བག་གཉིས་ལས། སྒིན། 
མི་དགེ་བའི་འྲགས་བུ་འྲགོབ་འིགས་དུག་དང་༥༥ 
དགེ་བབྱརྔུ་བགས་གྱིག་ཨ་ཟིན་ན་མཐོ་རིས་གསུ་ 
དང་། ཟིན་ཞྭ་ཐའ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེས་ན 
འག་བ་ིགས་དུག་གང་དྲུ་སེས་གང་སྡག་བསལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དྱམལ་བྲ་གང་། ཡེ་དྭགས་ 
བྲ་གིས་ཀམ། དུད་འགྲོ་བུནྭ་མངས་བཀོལ་སྱོད། 
ཧཱ་མིན་འཐྭབ་རྱོད། ལྷ་འཕེ་ལུང་། མི་ལ་ལྱེ་རྒ 
ག་འཆིའི་སྡུག་བ་སལ། དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་༥ 
འགྱུར་དང་། འདུ་བྱིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི)" 
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ཐུག་བ་ཝལ་གསུམ་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མཐོ་འིས་གསུམ་དགེ་སིག་གཉིགས་ཀའེ་འབྲས་ 
བུན་བཞག་པ་ཅི་ཡིག་ཞེན། འདིེནི་དགེ་ཝིག"༥ 
འདེསམར་སད་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ཤིན། 
ཏུའཐྲད་དེ་སྤེས་པས་ཆོག་ག །བར་པ་ནི་ཉན་ 
འང་སངས་ཆས་གསུམ་ཡིན། ཧྱེ་བག་གིའྲབས་ 
སུདགེ་ཝིག་གཉིས་ཀ་ལ་བཞི་འེ་སྟེ་ནམ་སྙིན། རྒུ 
མཐུན། དབང་། སྩིས་བྱུ་བེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
རྣམ་སྨིན་སྱིར་བཤད་པ་དང་འདྲ་མོད། འདིར་སྦྱི། 
ཅྱི་བྲག་གཉིས་༡།བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེན། བཤད། 
ཚུལ་གྱི་ཡིན་ཏ་ཝ་མ་སྒྱིར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་ཨར་ 
འའེའ་ཕུན་ཞས་བཤད་དོ། །རུ་མ་ཚན་ལ། མྱེར 
བཅུ་མཐུན། ཧིད་པྱ་རུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང 
པནི། མི་དགེ་བྱུ་པ་འརེམ་བཞིན། ཆྡ་བུང་བ།ལོངས་ 
སྱེད་ད་བུའ།། ཁྱིམ་ཐྲབ་ཡི་མཛེས། སྐུར་པ་མང། 
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འཁར་གཡོགམི་གྲུས། མི་སྙན་པ་ཐོས། ནིག 
མི་བཙུན། བསམ་པ སི་འསུབ། ' འཚབ་ཨང་། 
ལྟ་བ་དགྭ་པ་ལགཞས་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ལ། དག 
བ་བཅུདེ་ལས་ལྡོག །བྱེད་པ་ཆུམཐུན་ལས་གད་ 
བྱས ཚོའབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱུདོ། དབང་ 
གི་འབས་བུ་ཕལ་འ སྙིན་ཏ་མི་དགེ་བཅུ་རེམ་པ། 
བཞིན། སྭ་ཕགས་ཉམས། ་མི་དགའ་ཞེང་ཚུབ་པ། 
ལེ་ཏོག་ལ་སད་སན་ཨང་། འདམ་ཛབ་གཤང་ 
གཅི་དྲི་ང་བ ! འགྱོར་བ་མི་བརྟན་པ། བསྲཾད་ད་ཀ' 
བ། ཡིད་མེ་བདེབ། དུས་ཚིགས་ལགོཔ། ཕུག་ 
བམལ་མཨང་བ། གནདོཔ་མང་བ། སྱབགས་མང། 
པཁི་ཡལ་དུུ་སེ་ཞིད། དགེ་བྱ་ཏུ་དེ་ལས་ཝོག ། 
སྱེགསུབྱེད་པཞིདགེ་སྡིག་གང་བས་ཨང་པར་ 
འཕེལ་ནས་འསོོག་སེེ་འྲདའོ། །བཞི་པནི། དད་ 
པ་དཱངས་དང་འདོད་པ་ཨི་ ཐོག་གསུམ། གིས 
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སྨས་ཏེ། སྩིརདད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་ིཔ 
དུསཏུགསུང་སྭ་ཁང་། འདེརྨ་བ་མའེ་མན་ངག་༣ 
གིས གསུམ་དུ་བསྡུས ། དྭངས་པའེ་དད་པ།།ཨི། 
འདོད་པའི་དད་པ། མི་ ལྡག་པའི་དད་པ་དད་གྲྭ་སལ། 
མ། །སྱྱི་དོག་གསུམ་པ་བགྲམ་པའི་ཤེས་འབཞི། 
བྲ་སོམ་པྲ་བུཉ་མང་ཤུན་མངམ་ཡིན་པའི། །མཚན་ 
ཉིད་གསང་སྡགས་གཉིས་ཡིནའིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་བུན་མང་གྱ་ཆུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་་ 
ཆེན་དད་བ་ཆུན་ཏ། བྱང་རུབྱ་ཀི་སམས་གཉིས་གམ་ 
པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སགས་རྡོ་རེ་ 
བེག་པ་ལྟར་བྱ་སེད་ཚོགས་རིམ་གཉིས་བ གྲམ་པའོ། 
དེ་གཉི་སྭ་ཙཱི། དང་པཐོབྱ་བ་ཤམས་ལེན་འབྲས་ 
བྷུ་སེ།།ཞེས་སྨས་ཏ། དང་པམ་ཐབ་པ་ཐོབ་པར་༥ 
བྱ་བ། བར་དུ་ཐཾབ་པ་ཉམ་སྲ་ས་ལན་པ། ཐ་མ 
དེི་འགས་བུ་། །དངཔ་མ་བཟ་པ་ཐེབ་པརྱ་བ་བ་ 
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ལ། དནདམ་སེམས་བསྩད་བགེམ་སྟེབས་གྱིས་ཐབ 
དགོས་པས་ཁྲབས་བུར་འདུ་ལ། ཀུན་ཚོབ་སམས་ 
བསྐྱེད་གོབ་པའ་བྱ་བལ། ཐེབྱ་སྱཾར་དངོས་རེས་ 
ཡིན། ཞེས་སྨས་ཏེ། ཧྱེརབ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་* 
གསུམ་ལས། སྩེཾར་བ་ལའང་། གདམ་ས་ངག་ཡུལ་ 
རྙེན་ཐབས་བཞི་ཁུད་པའ་ཅན། །ཞེས་སླས་ཏེ། དེའང་ 
དང་པ་གདམས་ངག་ཁྱད་པ་ར་ཆག་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ" 
གྩིཾབ་བ་སྐེད། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག།མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་་' 
ཡོན་བརོད་པས་སྤེ་བ་བསྩེད། ཡུལ་ཁྱད་པའ་ཆན་' 
སྭབ་དཔན་འ། མ་རཱལ་བུལ་ཁིང་གསའ་བ་གདབ་པ། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩེས་བུ་ ་ 
ཆེན་པའྲི་བྲས་གྱབསའགྲོ་བ། ཐབས་ཁྱད་པར་" 
ཧན་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ་ ' 
ཝིན་འགོ་ཡིནན། །དངོས་གཏིི་བོ་ཕྩོང་བ་དང་དམ། 
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བཅའ་གཉིས། ཞེས་གླས་ཏེ། དེལ་དང་པཞམ་། 
མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་བ་ 
མའ་ཤེས་པའར་བས་ནས་བམས་པ། སེང་རཾ། 

དགའ་བ། བཏང་སེམས་ཏེ་ཚད་མད་བཞི་ལ་མོ་་ 
ཡཔྱངས། དངོས་གཞི་དགོངས་གསོལ་ཛཝེན་དུ་འྲག་ 
བས། ཇི་ལྟར་ཝེན་གིལ་སགས་པའི་ཆམག་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ད་པེ་བརོད་པ་གསུམ་པའི་ 
ཆོ། ༢ང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ 
ཐེབ་པནེ་དངོས་གཞི་ཡིནནོ། །ཇེས་ལ་རང་གཞན་ 
དགའ་བབྲགས་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེང་དུབདག་ 
ཚ་སེགསའང་དང་། བདག་གིས་ད་རིང་སགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དགའ་བ་བསམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་མ་ 
ཐུབ་པ་བབ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ལ། གོབཞནས་ཉམས་ 
སྭུ་བངྱ་ལུལ་ལ། ཉམས་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་་། 
འཛན་ཤས་འབ་བྲ་སབ། །ཅཆེས་སྨ་ས་ཏི། ལམ་ཝག་ 

61 


པའི་བླསབ་པ་གསུམ་དུ་བསས་ཞས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་མདོའ་བསན། དྷྱེ་ཆས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེམ་སུད་དོན་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར། །ར་“ 

ཙུང་ཉི་ཤྱུསིན་དུག་བསུ་དངོས་བཞེ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ལ། ཉེས་སྔོད་ལྡེམ་ 
པ། དགེ་བ་ཆོས་སུད། སེམས་ཧན་དན་་བེདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏ་གསུམ་ཡེན། དེའི་ཉེས་སྩོད་ཝོམ་པ་ལྲ་པ་ 
བའི་ལུང་བ་ཉི ཤུ་བྲསང་པ་སྟེ། དེའང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཀོར་འཕྲཾག་པ། ཆོས་སྤེང་གེ་ལས། རབ་བྱུང་ལ་" 
མད་པ་གཅོད་པ། མཚམས་མད་པའི་ལས་བྱེད་པ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཁིན་པ་སྷེ་ཆལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཝ། 
དྲེ་ཝ་ལས་ལག་ལྟའི་ཚགྱཏུ། གང་། ལྫོངས། གྲོང་ཁྱེར། 
གྲང་བརྔལ། ཡུལ་འཁོར་འཛོམས་པྲ་ནམས་གཅེག་ 
ཏུ་རིས་པས་བན་པའར་དེས་པ་ཝ། ཟམ་སྩངས་པ་ 
ལ་སྟེང་ཉིད་སྟོན་པ། ཐེག་ཆྲེན་གྱི་རིགག་ཅན་བྲེག་ི 
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དམན་ལ་བཀོད་པ། སཾ་སརཐའ་པ་འཛིན་པ་སང་ 
དུབྱཅུགཞས་བག་ཆེན་གབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་མད་དུའཛིན་པ། ཕག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྒོད། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་བསྟད་པ།ངགེ་ 
གང་གི་ཛས་དབང་པ་ཆེ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིག་སྩེན་ 
པ། གྲང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ལངས་སྩེང་ཀློག་པ" 
ཁ་བཏོན་པལ་སྩེན་པ་སེ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་དུཉེ་བ" 
བྱ་ཆད། སཱན་འཇུག་གཏོང་བ་གཉིས་ཏེ་ཉི་།ཁ།། ། 
' དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ནེ། ཟུང་ཟིང་མེ་འཇིགས་ཆོས་ཏེ་ 
སྱིན་པ་གསུམ། །ཉེས་སྱོད་ཝེམ་སྡད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །ལེག་གྤབ་དཀའ་སྱད་ཟབ་མོ་བ་ཐོད་ 
པ་གསུམ། །གོཆ་སཾར་བཆག་མེད་བཙན་འྲགས་" 
གསུམ། །བྱིས་པ་ཉིན་སྱེད་དོན་བྱེད་གཤེགས་དགེའེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ། གོས་བསམ་གས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གེ། ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྲབ་ 
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པའ། །སཾམས་ཧན་དོན་བེདནེ། སྩིན་པ། སྙན་སྒྲ། 
དེན་སྱོད། དེན་མཐུན་ཏེ་བས་དངོས་བཞི་ལ་བྲ་སབ། 
ཞས་གཞན་དེན་བེད་པའོ། །ཏིང་འཛིན་བང་ཕྱོགག" 
ཤེས་འབ་འདེར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ" 
ཕྱེགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམཧུ་མ་བདུན་ལམ་གྱི་དིམ་པ་་ 
དང་པྱའ་ནས་བྲསམ་པ་ནེ་ལག་པ་ཏེང་ང་འཛྲིན་གྱི༡'' 
བྲསབ་པ་ཡིན་ལ།། ཤེསྲ་བྱ་ཀྱིབྲ་སབ་བ་ཞི་འདེའ་ 
བཤད་པི་ཤས་འབ་གསུམ་པ་ཐད་དེ། ཁྱད་པའ་དུ་ 
བདག་མད་ཚོགས་པའེ་ཤེས་འབ་འ་བླསབ་པའོ། ། 
དན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བང་པའི་འྲབས་བུ། 
ནེ། འབྲས་བུ་གནས་གབས་མཐའ་བུག་གྲེབ་མེ་གླེབ། 
ཆེས་སྨྲས་ཏ། གནས་གབས་ཀྱི་འབྲས་བུམོགས་ 
ཕྱེར་མཐོང་སོམ་སྟེ་གློབ་པའི་ལམ་བཞེ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གེ་ཁྲབས་བྲ་མི་སྲབ་པའི་ཁམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡན་ཏན་མྲ་བའ་དག་གོ །ཐུཊ་མང་མ་ཡིན་པ་༥༥ 
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གསང་ཕགས་རྡ་རེའི་ཐེག་པ་ལ༨ཉམ་ས་སྭུ་བངས་ 
པ་ནི། ཐུཉ་མིན་ཝགས་ལ་སྙིན་གྲེལ་འབྲས་བུཿ" 
གསུུས། ཞེས་མདོརབ་ན་པ་ལེ། མ་སིན་པ་ལྙིན་ 
པའྲ་བེད་པ།ི་དབང་། སླིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་' 
བསྱད་རྫགས་འེམ་པ་གཉིས། གྲེལ་བ་མགར་ཕྱིན་ 
པའི་ཁྲགས་བུ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ། སྙིན་བྱིད་ 
དངོས་དང་ཡན་ལ་གཀཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨིན་བྱེད 
ྱི་ངདངས་དང། དེའིཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི དང་པ་ཐུན་མང་བྱུམ་དབང་འཁོར་༥་ 
བཅས་དང་། ཐུན་མིན་གསད་ཤར་ཚོག་དབང་བབ་ 
མེའོ། །ཞེས་སྨ་ས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་ 
ལ་བརྟེཞ་ཞག་རིག་པའི་དབང་ཝ་དང་། བྱུམ་དབང་། 

འཁ་ཝ་དབང་དང་། བླ་མས་ལུང་ལ་སགས་པ་དང་ 
བཅས་བསས་བས་ལྲ་ས་དང་སད་པའི་བགྲ་འག་ས་༥ 
སཕུང་ཞིང་། ལམ་བསྐེད་རིམ་བྲ་གམ་ང།ལ་དབང་ ། 
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འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྲུ་ཐེབ་པའེ་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་གྷ་གདང་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ྱྱི་ དྱིལ་ཁོདོ་ལ་བྟར ཞན་ས་གསང་བ། 
ཤ་སདབ་ཡ་ཤས། ཚིག་དབང་སྟ་བ་མའ་ 
དབང་གསུམ་བྲཀརབས་ངག་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་ལས 
དང་། རྨི་ལམ་གཉིད་སེམ་འཇུགགི་ཝིབ་སྱརས།། 
ལམ་ཚྫེགས་འིས་སམ་པ།དབང་། བྲགས་བུ་༥༥ 
ལངས ཆས་ང་བོ་ཉིདྲ་སྐུ་བོབ་པའི་ལ་བརརྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཐུན་མང་། 
རིགས་ལ་དང་། ཞེས་པ་སྨེན་འཇྲག་གཉིས་དང 
ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གབ་པ་ས་ངསྐྱརགྱ་ཀྱི་༥ 
རིགས། རོོར་དིལ་ཕཱགྱར་བ་མ་འཛིན་པ་རོརེ། 
སྱིན་པ་བཞི་གཏོད་བ་འིན་ཆེན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
འཛིན་པ་བླ་ད། ལས་ྱི་རིམ་པ་འཛིན་པ་ལལ་ 
གིའི་རིགསྤ་ཀྱི་ཛམ་པ་གྟེ་ཐུན་ཨེང་རིགས་ཝའི་ 
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སྡེམ་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་གསར་རིང་ལུང་དང་ 
མན་ངག་སྟེ། ། ཞེས་ས་བཅདཞིས་མདོར་་ ད 
བསྟན་པའི། དང་པགསང་ཝགས་གསརམ་། 
སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི" 
ཡན་ལག་བྱཧད། །ཅེས་སྨས་ཏེ། ཟྲམ་སྨོད་པ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། མཆེད་ལ་འབྲ་བ། 
ཐྱམས་པ་གཏོང་བ། སྨོན་སམས་གཏོང་བ།གྲུབ་ 
མཐའ་སྒོད་པ། གསང་བ་སྲེཾག་པ། པུང་པོ'་' 
བརས་པ། ༢ད་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེཆོམ་ 
ཟ་བ། ཞིང་བཅུ་མི་སླཾལ་བ། དེན་དམ་པ་རྟོག་" 
དཔྱེད་ཀྱི་གློས་འཇལ་བ། དད་ལྡན་གྱི་སེམས" 
སྙན་འགྱིན་པ། གྐབས་སུ་བགས་པའི་ཛྲས་དང་ 
ལངོས་སྱཾད་མི་བསྟེན་པ། བུད་མེད་ལ་སྨེད་པ་སྟེ 
རྩ་ལུང་བརུ་བཞིའོ། །མ་ཨྲིན་པའི་རིག་མ བསྟེན་ 
པ། ཚོགས་བཁོརྱ་གི་དུས་སྲུ་ཁལ་ཀའེ་ཧོད་པ། 
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མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཡུལ་ལས་བདུད་རི་ལེན་པ། 
_སྙོད་ལྡན་ལ་གསང་སྡགས་མི་སྟེན་པ། དད་ལྡན 
ལ་ཆོས་མི་སྟེན་པ། ཉན་་ཐོསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་༥ ༥ 
བདུན་བསད་པ། ངྒ་རལ་གྱིས་ཝགས་པརྨ་རོམ་ 
པ། སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལྟེ་ཡན་ལག" 
གི་ལུང་བ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། གཉིས་པ་རྱ་བ་ལྔ་དང་ 
ཡན་ལག་བྱར། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཉིས་བ་གསང 
སྔགས་རྙིང་མ་ཆྒུད་མ་པཱ་ཡོག་ལྟར་ན། བླ་མེད་མེ་ 
སྤངས་བླ་མ་བཀུན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྒུན་མི་ 
བཅད། །ཡང་དག་ཡམ་དྲུ་འག་ས་ལ་བྱམས། ། 
གསང་བའི་དན་ཕྱིར་སྒྲ་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་བ་ལྲ་དང་ 
དུག་ཝ་མི་སྲངས་པ་དང་། བདུད་རི་ཝ་མེ་འདོརབ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་བཅུ་རུ་བཞེད། གསུམ་ 
པྲ་ཙ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉི་ཡཱ་ཝཾ། །ཞེས་གསུམ་ 
བ་ལུང་ཨ་ཞུ་ཡོག་ལྟར་ན། ཟླ་མ་དང་མཆད་ལ་ 


གུས་པ་སུ། སྔགས་དད་ཕྱག་རལ་བྲ་མོན་པ་ ༥ 
གསུང་། ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྤདག་ཤེང་ 
གསང་བྲ་ཐུགས་ཀི་དམ་ཆིག་ལྟེ་རུ་བ་གསུམ། ཏན 
གན་མ་བྱི་ལེན་ཛཱཧཱ་ཆག་བརིང་སི་ཕྱད་བྱཝ། 

ཆགས་ལྡང་གཏི་མུག་ངྒ་ཆལ་ཕག་དེག་སྟེ་ཨི་ཐྲང་ 
བྲ་ཝ། དི་ཆེན་དྲི་མླ་བང་སེམས་དཀར་དམར་མ་ 
ས་སྟེ་དང་དུ་གླང་བ་ལྔ། ཕུང་པོའབྱུང་བ་ཡུཡ'" 
དབང་པོ།བ་དོགྲ་ནམ་ས་ནི་ཝར་ཤེས་པ་ཝ། རིགས་ 
ལྔ་བསྒྲག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཝ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག 
ཉི་ཤྲུ་མ་ཝར་བཞེད། བཞི་པ་བྲསང་དུ་ཡོད་དང་། 
མེད་པའོ། །ཞེས་མན་ངག་ཚེགོས་པ་ཆེན་པོ་ཉར་ 
ན། བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ས་བ་དུན་དང་། བསྲང་དུ་མད་པ་ཀ་དག 
གི་དམ་ཚིག་མད་པ་དངྱ་ཕལ་བ། ཤུན་གུབ་ཅིཿ་༥ 
དམ་ཚག་གཅིག་པུ ཆུན་གུབ་སྟེ། དེ་དག་གུན་༥ 
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ཡྱན་བཤད་སྲེལ། ལ་གི་དབི་བསྡུ་ཨ་གཏགས་གཅིག་ 
ཧུའདུཊོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་བྱེད་བ་སྐྱེད་རྫོཊ་ 
གཉི་ག།དང་པ་ལ། ། [སྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་སྱངས།"" 

འབྲསའེམ་པ་ བཞིན། །ཞེསྲབ ་ཨཁ་མ ་དགཔའི་ 
སྣང་བ་གྱོང་བ་བསྱེད་འིམ། གྱཞོམ་ལྷར་ཞེན་སྱང་། 
བ་ཚགས་འིས་དང་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་ལ། 
སྱང་བྱ་ཕྱེང་བྱེད་ཕྱངས་འབྲས་གསུམ་འེམ་པ'་ 
བཞིན་དུ་ཧེན་ཏེ། དང་པོ། འཆི་བརྡ་སྐེ་དང་སྐེ་གནས་ 
བཞི་སྱང་བྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
འཆེབའི་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྣད་བ་གསུམ་ 
རིས་གྱིས་ཐིས་ཞས། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་" 
གམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གད་ཅིག་མར་ 
གནས་པནི་འཆི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་དངོས་འཛེན་༥ 
ཟིས་གིས་མཆེད་དེ་བག་ཆགས་ཡིད་ལུསྱ་ཀི་བས་ 
དའྲ་གུབ་པ་བར་སྲིད། དེ་ལས་སྩེ་གནས་ལ་སྲེད་ 
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ལེན་གྱིས་མཐུས་སྩེ་བ་ལེན་པི་སྱི་གྲིད་ཡིན་ལ། 
སྩེབདེ་ཡང་། རྫུས་གྱེས། རྦོད་གཤེར་གྱེས་། 
མངལ་སྩེས། སྒད་སྱེས་སྟེ་གྱེ་གནས་བཞི་པོདག་ 
ཧུ་འཇུག་འུང་གི་བག་ཆགསཉནི་སྱང་བུ་ཡིན་ལ་ ། 
གཉིས་པ། ཏིང་འཛེན་གསུམ་དང་བྱ་སེད་རིམ་བཞི་ 
སྩོང་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྒང་སྲིད་འཁེརའདས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
འཛྲིནྭ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བདེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅ༡ ་གི་་' 
སྣང་གེ་ཏེང་འཛེན། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྙེང་བྱང་ཆུབ། 
ཀྱི་སེམས་གཉེས་དབྱེར་ཨེད་ཨི་ཕྱེད་པའི་རྩལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་དམ་ལྷའི་ས་བན་གྱི་རྣམ་པའ་ 
གསལ བ་རྒྱུའི་ཏིང་འཇིན་དང་ག སུམ། སྣོད་བཅུད 
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ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཁྱིས་ 
གསལ་འདེབ ས་པ་བསཕུས་པ། ག་བན་ལས་ ༥; 
མཚནསྐ་་རོེ་ཚགགསམམེ། །ཡླ་་ 
ཉི་ཕྱག་མཚན་འདྲེསཔ་སྐུ་སེ་མངོནྭ་བང་ཝའི་༥ 

བྲསམ་པྱ་ཆས་པ། བདག་སྲས་དང་གཞན་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྒོམ་པརྒྱས་བརེན་པོ་སྟེ་དབང་ 
ལ་ཉྟོས་པའི་བྱསེད་འིམ་བཞིནི་སྩར་བྱེད་ཡིན། 

གསུམ་པ། སྐུ གསུམ་པིན་ལས་བཅས་པ་སྩངས་ 
འབྲས་སཾ། །གེས་སྨྲས་ཏེ། ཆས་སླུ་ལོངས་སྲུ་ 
སུལ་གུ་གསུམ་ད་དག་གི་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པཞི་སྩངས་བྲབས་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་གྱི་ཚུལ་ངེས་པའྱ་བས་ནས། ཏིང་འཛིན་ 
ལྷའི་གཟེར། སིང་པ་ཝགསྱ་ཀི་གཟེར།དགེདོས་ 
པ་མི་འུལ་བའི་གཟེར། འཕྲེ་འདུ་འཕྲིན་ལསྱེ་ 
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གཟེརར་སྲག་སྡེམ་གྱི་གཟེར་བཞི་དང་། བསྙེན་ 
སྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་མར་ས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་འཁེར་བའི་ག་ 
ཆགས་དག་པར་བྱེད། ཡར་གངསྐྱ་རྭསྣ་གུ་ 
གསུམ་གྱི་འབས་བུ་གཞི་ལ་ཚེགས་པར་བྱེད། 
མཐའ་ཚེགས་འེམ་བན་མད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་" 
འག་བ་སེ། དགྲ་ཚིགས་སྙིན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བྱ་སེད་འིམ་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ། 
ཚིགས་རིམ་དམེགས་བཅས་དམིགས་ཨྲེད་དང་ 
པ་ལ། །ཕརྒུད་འེམ་ཝ་མ་རྒྱུད་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉིས་མེད་སྱེའོ་དྲག་ཡིན་ཏེ་དང་པནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་མདོ་བསྟན། དེ་རྒྱག་པའ་བཤད་ 
པ་ལ། སྩྱིར་རྫགས་རིམ་དམེགས་བཅས'་“ 
དམིགས་མད་གཉིས། དམིགས་དཅས་ལ་་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་ 
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རིམ་ཝ་ནི། ནོར་བླཟས་སེམས་ལ་དམེགས་དང་ 
བདགྱ་སིན་བླ་ནབས། །འོད་གསལ་བུང་དུ་འདུག་ 
དང་རིམ་པ་ཝ། །ཞེས་སླག་ཏེ། རུང་འཇུག་གཞས་ 
ཞང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུག་སུམ་དྲུ་མོ་པ་ས་གནས་ 
པྱ་རུན་བསིང་ཞེང་བུམ་བན་དུ་བགེམ་པ་རྡོརའི་ 
བླབས་པ། སིང་གར་ཡིག་འམ་ཕུག་མཚན་ཕ་ 
མོལ་སམསྭ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ 
དམེགས་པ། སྣང་བ་ཐྲམ་ས་ཧད་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྭ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་འདེབས་པ། 
བདག་བྱིན་བླརབས་པ། དེ་དག་རིས་གྱེས་ལྟོག་ 
པར་བྱཅུག་ནག་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྟང་པ་ཆེན་ 
པའི་འོད་གསལ་བྲ་གེ་མ་པ་འོདོ་གསལ། དེལས་ 
མར་ཡང་སྣང་སྟེངོ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ལྷའི་སྐུས་ 
བཞེངས་པ་ཞི་ཟུང་འཇྲུག་སྟ་རིམ་པ་ལ་ཡིན།གཉིས་ 
པ་ལ་མ་གྱི་ཚུ་བ་གཞི་སྟེང་པོ། །དྲོད་ཚད་ཨུན་ཨ" 
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ཟྲཾ་ཆོད་རིམ་པ་ལྟར། །གཏུམ་མཾ་ལྱུ་ལུས་འོད་' 
གསལ་རྨི་བའ་འཕཾ།། །ཞེས་སྨས་ཏ། མ་རྒྱུད་*` 
ལྟར་ན། སྒང་སྟེངོ་གྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་རྩའི་སྟེང 
ལགསལ་བ་བཏབ་ནག་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མལས་" 
འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འཛག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་བུམ་ཧན་དང་སྤེལ་ནས་བགྲོམ་པ་ལཾ་ 
གྱིསྱ་བ་གཏུམ་མེ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒང་བཐྲམས་'" 

ཅད་བདེན་མད་སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚྩལ་སྩངས་ཤེང་། 
དེདག་འིམྱ་གིསྭ་སང་ལ་རང་བཞིན་མད་པར་ཝ་དང་།" 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུབགམ་པ་ལ་མ་གྱི་གཞི་མ་མྱུ' 
ལུས། ཉིན་མོལ་མ་བསམ་པའི་སྩངས་སྟབས་དང་། 
མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བེམ་རིམ་ལ་བརྟེནནས་སྣང་བ། 
གསུམ་དང་སྟེད་ཆེན་སི་འོད་གསལ་ལ་འདྲིས་༥ 
པའྱ་བསནས། དེནྱ་སི་འོདག་སལ་མངོན་དུ་ ༥ 
བྱེད་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདེགསལ། རཱུུང་སྟེབས་ 
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དང་བདུན་གབས་ཀྱི་ས་མཚན་མའི་རི་ལམ་ལྷ་རི་ 
ལམ་དུ་ང་ཤེས་པརྩ་བསནས་སྦུལ་བརུརཞིང་ 
སྦྱོང་སོགས་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དྲོད་མད་རྨི་ལམ། རང 
_ བཁིན་སྐེ་གནས་གྱི་བར་དོ། བགཆགས་མིལམ་༥ 
གྱི་བདོ་གཉིས་སུ་ལམ་གོམས་པར་བས་པའི་༥ 
སྟབས་ཀྱི་ས་དབང་པོའབ་འཆིབའི་བར་དོམའོད་། 
གསལ་མཛོན་དུ་བེད་དེ་ཆོས་གུར་གོལ། འབྲིང་སྣང་ 
མཱཉ་སཱིད་པའི་བར་དོར་གྒུ་ལུས་ལ་བརྟེནནས་༥༥ 
ལངས་སུར་བཞེངས། ཐ་མ་སཾད་ལེན་སྩེ་གཞས་ 
ཀྱིབ རདོར་བྱ་སེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ལས་ངག་ 
པའྱ་ེབ་་སུ་འབ་པ་ནི་ལམ་ཅི་བག་མ 
བར་ངོ། ལམ་ཆིེ་གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དག་ 
འདུན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སེབས་ལ་སྣ་ནམ་ཤེས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བཞི་ལམ་གྱི་ཟ་ཆོད་འཔ་བ་ 
སྟེ་མ་རྒུད་ལྟར་ཆོས་དྲུག་ཡིན། ༈ གསུམ་པ་ 
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སེན་བསམ་སྲག་འཛིན་ཇེས་ ་ཏིང་ངོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཁྱི་རྒྱུད་དང་བཉུན 
ནས། ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་། ། 
མཚན་མོའི་ནལ་འབྱོར་སཱན་ཁང་ལ་བཏེན་ནས་ 
དབང་པོ་ཝ་ཡུལ་ལ་མི་གཡང་བས་བགེམ་པ་སེར་ 
སྡུད། དེ་ལ་ས་རྟགས་བཅུའི་ཙེང་གཟུགས་༥་ 
མངོན་དྲུ་གུར་ནས་ཡུལ་སམ་གགཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཉམ་བཞག་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན། གཡས་ 
གཡན་དང་ལྟངའོག་གྲི་ཆངག་ཅིག་ཅུ་འདེས་པ་ 
སྲོག་ཚོལ། འཁོརལོ་བཞིའིྱི་རང་སེམས་ལས་ 
སྲུ་རང་གེ་གཟུང་འཛེན་དབུ་མའྲ་ཐིམ་པ་འཛིན་པ། 
ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བོག་སུམ་གང་ 
རྫུངལ་བརྟེན་ནས་བད་སྟེང་ཉན་ཅིག་སྱེས་པའི་་ 

ཡེ་ཤེས་སྩེས་པ་རྗེས་དྲན། མེ་འགུར་བའི་བད་ 
བྲ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་པ་ཏེང་ངེའཛིན་ 
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ཏེ་གཉིས་ཨཾ་ད་ཆུད་དང་བ རུན་པའི་སྩོར་བ།ཡན་ལག་ 
ཟུག་ཡིན་ནོ། ། ༈ དམིགས་མད་ྱི་ 
ཚིགས་འིམ་ནི། དམིགས་མད་ཛོགསྲ་རན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞི་ཀ་ 
དག་དང་ལུན་གུབ་གཉིག་སུ་མད་པའི་རེག་ཧང་ 
་ཤེསྱ་ི་ཏ་རངབགཏྲགད།ལམ་མཉསཉ 
ཟློ་འདོད་ཀྱི་གྲོམ་པ་འང་བབས་ཆུ་བོའི་རྒུན་གྱིས'"" 
ཐུག་གཅིག་ཛོགཉཏུ་བཅད། འབྲས་བུ་ཤ་་གྲེལ་ 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་སྩེད་པ་མུལ་རལ་གྲིས་གདེང་ 
སྲོལ་ཐག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟེ། ལེ་ལྲོ་ཧན་མ་བྲགམ་ 
པར་གྲོལ 'བའེ་ལམ་ཡེནནོ། །དེ་ལྭརལ་མཉམས་ 
སྭུ་བངས་པས། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་འིག' 
འཛིན་མཐར་འབྲསཆོས། །ཞེས་མ་ངོར་བསྙན། 
དྱ་རསས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོནམ་སྙིན་ལེ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ཡིན་གཤིས་པ་ 
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སྐུགསུང་ཐྲུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཝ་ཝ་ 
ཉེར་ལ་སྟེ། །ཞེས་སྨྲས། དེ་ཡང་ལྷ་དང་སྒང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་གསུམ་འོ་གཅིགཏུ་གུར་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་༥༥ 
གནས་ཤིང་རམ་སྙིན་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
རིག་འཛིན། དེན་གི་འོད་གསལ་མཐེང་ལམ་མཆོག་ 
གིདངོསྲ་ཐུབ་མངོན་དྲ་མཛདནས་གྱེ་འཆིའི་འཇིཊ་ 
པ་ལས་གལ་བ་ཚ་དབང་རིག་འཛན། ཕྱགྱར་ཆེན་ 
ྲ་ཟུཔའཇྲུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནོ་ 
དུམཛཾདནས་གླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚར་སུར་ ་ 
བཞེངས་པ་ཕུག་ཆེན། རིགས་བདག་ངུག་པའྱི་ཆལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བྲསརནས་མངའ་དབང་བརཆེག་ཤིང་༥ 
མཛད་པའི་ཕིན་ལས་སངསྐྱམས་དང་ཆེས་ས་་ 
མཐ་པ་ལུན་གབ་རིག་འཛིན་ཏེ་གནས་གབས་9ི་ 
འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི། མཐར་ཐུག་ལང་སྣང་ 
ོགམིནཙི་ཞིངདུགདང་ཡ་ཤསྦ་མ་མ་ཚོའི་བདག་ 
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ཉིད་དུ་སངསྐྱ་ཆས་པ་ནི་འབག་བུའི་ཆོས་ཏི་ཤུ།། 
་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་།མངོན་ 
བྱང་མི་འགུར་ཞེ་བཆོས་ག་ཧེ་སངསྤྱ་ཆས་འང་སང་ 
གི་གུ་གསུམ། གདུལ་བུའི་སྣང་མུལ་དང་བསུན་ 
པལེངས་སྣུལ་གཉིས་ཏྲ་ཀཝ།རིག་པ་སིན་ 
རྨ་བས་ཀྱི་གསུང་། གཉིས་མདརྡོ་ཇའི་གསུང་། 
སྱེ་མེད་དོན་གྱེ་གསུང་། དགོངོས་པ་བརྡའི་གསུང་། 
ཚངས་པ་དབངས་ཀྱི་གསུང་སྟེ་གསུང་ཝ། ཆས་ 
དབྱིངས་མེ་ལོང་། མཉམ་ཉེད། སར་ཆོག ། 
བ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐུགས་ཝ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས། 

གསལ་ཞིེངམ་ཛེས་པའེ་འོད་ཟེར། ལྷུན་གྱེས"" 
གྲུབ་པའི་གདན་ཁྲི།། རྩེལ་བསྒྲད་བྲལ་བའེ་རྒྱན" 
ཆ་སེ་ཡོན་ཏན་ཝ། ཞྱི་ཆས་དབང་དག་མཆོག་གི་ 
འཕྲིན་ལ་ས་དང་ཕྲིན་ལས་ཝ ་ད། འབྲས་ཚཆོས། 
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ཧི་ཤྱུ་ས་ཝའི་བདག་ཉིད་དུག་པ་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་ 
པའི་གོའཕང་མ་ངོན་དུ་མཛད་པ། ཐས་བསམ་ 
སྒེམ་པའི་འབྲས་བུམཐར་ཐུག་པ་སྟེ་གཞུང་ངོན་ 
ཡོངས་སྐུ་ཚགས་པའོ། །མ་ཇུག་གི་དོན་ནི།ུལ་ 
བའི་ཆོས་མཛོདྱ་རཱ་མ་ཚོ་འདེ་ཁོནན། བག་ཡངས་ 
ཤཱི་ཉོད་པོས་བསྡུ་ས་པ་ཡེན།།དགེའོ། །དགེའོ།། 
དགེའ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྲུ་གསུམ་གྱི" 
བསྟག་པ་དམཔའི་ཆས་ཅི་མཛོད་ངི་སེད་བདོན་སིགནས་འདི་དག 
ཀུ་ཡེ་ནས་འདུས་པ་ཡིེན་མད། ཚིག་ཞུང་ངུ་འདེ་དག་ཏུ་བདག་གིས། ྦ 
བསུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བའི་དགྲེ་ཝ་འཁེར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་རྔས་མཐྲན་པ་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་༥ 
ང་བྲཀ་ཤེས་པརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་བགྲོས་པའོ།། དད 
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